
 

Følsomhet Intern (gul) 

Appendix 1 

Utdanningsplan med veiledende tidslinje og tilhørende læringsmål 
Halvår   Rotasjon   Aktivitet   Mestre   Læringsmålsom skal 

kunne dekkes ved 

klinisk tjeneste   

Læringsmål som skal kunne 

dekkes ved hjelp av kurs   

Anbefalt kurs   

1   Gyn   6 uker introduksjonsperiode, 

dagtidsarbeid uten vakt, følgevakter 

andre måned. 

2 uker på føde/obspost + normale 

fødsler + barsel 

1 uke på o-tid + UL på FMUL 

1 uke på ø.hj. pol gyn 

2 uker gynekologisk sengepost og 

operasjon som nr 3 (lære gangen i det, 

handtere kirurgiske instrument, knyte)   

Laparoskopisimulering / Boksen går   

STAN-sertifisering 

E-kurs som er nødvendig for nyansatte   

 

Resten av 1. halvår:  

Gyn øh, elektiv gynpol, sengepost og 

operasjon 

Primærvaktkompetanse   

Laparoskopisertifisering 

Evacuatio og utskrap av 

uterus 

Gyn øh og Gyn UL 

Eventuelt innføring i en 

diagnosegruppe i gynpol 

   

   

Obstetrikk: 
GYN 034 (delvis)  
Gynekologi 

GYN 052 
GYN 053 (delvis) 
GYN 057 (delvis) 

GYN 058 (delvis) 
GYN 082 (delvis)  

GYN-003   
GYN-006   

GYN-011   

GYN-019   
GYN-023   
GYN-024  

GYN-025   
GYN-029   

GYN-034   
GYN-035   

  

  

GYN-038   
GYN-043   
GYN-044   

GYN-046   
GYN-053   

GYN-055   

GYN-056   
GYN-057   
GYN-058   
GYN-096   
GYN-097   

GYN-104   
GYN-107  

Introduksjonskurs 

Gynekologi og 

obstetrikk (5 dager)   

2   Obst   Gå som primærvakt på fødeavdeling og 

barsel på dagtid, trene under supervisjon 

på vakuum, sectio, placentauthenting og 

sutur av fødselsskader.   

Svangerskapspol med enkle 

problemstillinger: 

Obstetrisk øh-pol og o-tid, fødepol  

mot slutten av perioden   

Korrekt estimering av føtal 

vekt og Doppler i arteria 

umbilicalis   

Indusere fødsel   

Diagnostisere 

vannavgang.   

Diagnostisere vekstavvik   

Kunne gjøre sectio med 

mer erfaren assistent   

Sutur av fødselsrifter  

Svangerskap: 

GYN 001, GYN 002, GYN 
019, GYN 021, GYN 023, 

GYN 024, GYN 027 

Obstetrikk: 

GYN 029, GYN 030, GYN 

031, GYN 032, GYN 033 

(delvis), GYN 034, 
GYN 048 (delvis) 

GYN-001   

GYN-005   
GYN-006   

GYN-007   

GYN-010   

GYN-011   

GYN-012   
GYN-014   

  

  

GYN-017   

GYN-018   
GYN-019  
GYN-020   

GYN-023   

GYN-024  

GYN-025   

GYN-026   
GYN-027   
GYN-030   

GYN-032   
GYN-035   

GYN-045  

Obstetrikkurs   

 (5 dager)   
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3   Gyn   Gyn pol med enkle problemstillinger   

Laparoskopisimulering/ Boksen går 

Enkle laparoskopier og 

vaginalplastikker 

Flere diagnosegrupper i 

gynpol: adnexpol, 

descenspol, dysplasipol 

Laparoskopisertifisering 

Skal ha gjort 10 

laparoskopier og 5 

vaginalplastikker som 

hovedoperatør 

   

Gynekologi: 
GYN 053, GYN 054, GYN 

055, GYN 056, GYN 058,  

GYN 062 (delvis) GYN 083, 
GYN 084, GYN 085, GYN 

086, GYN 087, GYN 088, 

GYN 089, GYN 104 (delvis) 

GYN-055    
GYN-056   

GYN-058   
GYN-059   
GYN-060   

GYN-061   

GYN-062   
GYN-063   

GYN-064   

GYN-065   
GYN-066   

GYN-067   

GYN-068  
GYN-083  
GYN-088  
GYN-104 

  

GYN-069   
GYN-070   
GYN-071   
GYN-072   
GYN-073   

GYN-074   

GYN-075   
GYN-076   
GYN-077   
GYN-078   
GYN-079   

GYN-113   

GYN-118  

Generell gynekologi   

(5 dager) 

Kolposkopikurs   

3 dager (DNLF) eller 

2 dager (online) 

4 Obst   Gå som primærvakt på fødeavdeling på 

dagtid, bli mer selvstendig på vakuum, 

sectio, placentauthenting og sutur av 

fødselsskader. Mål om 50 sectio. 

Forberede opprykk til 2.sjikt. 

 

Elektiv poliklinikk med mer kompliserte 

problemstillinger, erfaring med 

risikosvangerskap og 

barselkomplikasjoner.   

Sekundærvaktkompetanse   

Målsetning selvstendig 

utføre enkel lav 

vakuum/tang og start på 

sectio.   

Selvstendig på utvidet 

doppler arteria umbilicalis, 

arteria cerebri 

media, arteriae uterinae 

Svangerskap: 
GYN 003 (delvis), 

GYN 005 (delvis), GYN 006, 

GYN 009, GYN 011 (delvis), 
GYN 017, GYN 018, GYN 

019, GYN 020, GYN 025,  

Obstetrikk: 
GYN 033, 

GYN 035 (delvis), GYN 038 
(delvis), GYN 039, GYN 043, 

GYN 044, GYN 048   
   

GYN-003   
GYN-022   

GYN-062   
   
   
   

GYN-002   
GYN-017   

GYN-024   

GYN-034   
 

GYN-033   

GYN-035   
GYN-036   

GYN-037   
GYN-038   

GYN-039   

Ultralyd i gynekologi 

og obstetrikk trinn 1 

(GYN)   

   

Fosterovervåkning    

(3 dager) 

Praktisk obstetrikk   

(3 dager) 

   

   

   

   

   

5  Gyn/ 

Fertilitet   

Gyn pol med større volum 

Laparoskopi og plastikker større volum 

Evt. fertilitet 

Flere diagnosegrupper i 

gynpol. Skal ha mål om å 

ha gjort 40 laparoskopier 

og 20 vaginalplastikker 

Fertilitet: 

Poliklinikk utredning, 

egguttak, innsett av 

embryo 

Gynekologi: 
GYN 057, GYN 059, GYN 

060, GYN 061, GYN 063, 

GYN 064, GYN 065, GYN 
067, GYN 080, GYN 082, 093 

(delvis), GYN 095 (delvis) 
Fertilitet: 

GYN 113, GYN 114, GYN 

115, GYN 116, GYN 117, 
GYN 118    

GYN-081   
GYN-082   
GYN-087   
GYN-089  
GYN-093   

  

GYN-094   
GYN-095   
GYN-096   
GYN-098   
GYN-099  

Gynekologisk kirurgi 

trinn 1   

(3 dager)   

Infertilitet fra 

diagnose til 

behandling (1 dag) 

6   Gyn   Gyn pol med mer komplekse 

problemstillinger   

Operasjon hysteroskopier, 

laparoskopier, hysterektomier  

Beherske de fleste 

diagnosegrupper. 

Skal ha mål om 80 

laparoskopier, 10 

GYN 068, GYN 069, GYN 

070, GYN 071, GYN 072, 

GYN 073, GYN 074, GYN 
075, GYN 076, GYN 079, 

FKM-LM-19 

FKM-LM-20 

FKM-LM-21 
FKM-LM-22 

FKM-LM-23 

 FKM-LM-04 Kommunikasjonskurs 

(lokalt) 

Veiledningskurs 

(lokalt) 
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hysteroskopier, assistere på 

10 hysterektomier  

   

GYN 093, GYN 096, GYN 
098, GYN 099, GYN 109   

Etikkurs (nettkurs) 

7 Gyn   Gyn pol med mer komplekse 

problemstillinger   

Operasjon hysteroskopier, 

laparoskopier, hysterektomier 

Beherske alle 

diagnosegrupper, inkl. 

endokrinologi 

Fylle operasjonslistene 

Evt. arbeid med 

forbedringsprosjekt 

   

GYN 067, GYN 068, GYN 

072, GYN 073, GYN 074, 

GYN 077, GYN 092, GYN 
093, GYN 094 (delvis), GYN 

095, GYN 096 (delvis) 

  

FKM-LM-41   
FKM-LM-42   

FKM-LM-43   
FKM-LM-46 

FKM-LM-47   

  

  

FKM-LM-70 
FKM-LM-71   
FKM-LM-72   
FKM-LM-73   

FKM-LM-74  

Regionalt basiskurs i 

FKM 

8 Gyn onk   Ta del under canceroperasjoner   

Dysplasi i vulva 

Cytpol, MDT-vurderinger, 

Visitt på gyn onk, palliasjon  

Cancerutredning og MDT-

vurderinger,  

Cytpol kompetanse  

Evt. arbeid med 

forbedringsprosjekt 

GYN 092, GYN 102, GYN 

103, GYN 104, GYN 105, 

GYN 106, GYN 107, GYN 
108, GYN 109, GYN 110, 

GYN 111, GYN 112.   

GYN-102   

GYN-104   

GYN-105   
GYN-106   

GYN-107   

GYN-110   

  Gyn onkologi kurs   

9 Obst/ 

FMUL   

Gå som sekundærvakt på fødeavdeling  

Poliklinikk med kompliserte 

problemstillinger, tvillinger, tidlig 

vekstavvik, oppfølging av 

utviklingsavvik.   

Selvstendig kunne håndtere 

risikosvangerskap 

 

Screening FMUL 

Fostermedisin, 

Setefødsler og tvillinger 

Evt. arbeid med 

forbedringsprosjekt 

Svangerskap: 

GYN 003, GYN 004, GYN 
005, GYN 007, GYN 008, 

GYN 010, GYN 011, GYN 

012, GYN 013, GYN 014, 
GYN 015, GYN 016, GYN 

022, GYN 025, GYN 026, 

GYN 028, 

Obstetrikk: 

GYN 035, GYN 036, GYN 
037, GYN 038, GYN 040, 

GYN 041, GYN 049, GYN 

050, GYN119   

 
GYN-003   
GYN-006   
GYN-008 

Vekstkontroll og 

doppler ultralyd i 

svangerskapet (2 

dager) 

 

  

   

    

10 (ved 

behov)  

Gyn   Gå som gyn generell koordinator. 

Poliklinikk med kompliserte 

problemstillinger. Hospitere i 

overgrepsmottak. Fullføre FKM. 

Fylle eventuelle hull i 

operasjonslistene og 

kompetanseportalen 

   

GYN 067, GYN 068, GYN 
077, GYN 093, GYN 094 

(delvis), GYN 095, GYN 096 

(delvis)   

FKM-LM-13   
FKM-LM-75   

FKM-LM-32   

FKM-LM-33 
FKM-LM-34   

   

FKM-LM-51   
FKM-LM-55   

FKM-LM-59   

FKM-LM-60  

Administarsjon og 

ledelse   

(5 dager) 

Sakkyndig arbeid 

(nettkurs) 

11   Kir   Delta i akutte kirurgiske vurderinger   Laparotomier, 

adheranseløsning og 

reparasjon av skade 

blære/tarm, cystoskopier 

og rektoskopier   

GYN 090, GYN 091, GYN 

094, GYN 096, GYN 097, 

GYN 098, GYN 099, GYN 
100, GYN 101   

        

12   Obst   Gå som sekundærvakt på fødeavdeling 

på dagtid, bli selvstendig i hele bredden 

av obstetrikken 

Spesialistkompetent: 

Forberede opprykk til 

3.vaktsjikt   

GYN 042, GYN 045, GYN 
049, GYN 046, GYN 047, 

GYN 051   
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Mulighet for konstituering som overlege 

   

      

 


