Nettverk i kreftomsorg og lindrende
behandling i Helse Bergen foretaksomrade

R

Mot felles mal

Velkommen til felles, arlig fagdag med tema

Hjelperen
-hvordan kan vi som helsepersonell ivareta
oss selv og vare kolleger

Arrangor: Nettverk i kreftomsorg og lindrende behandling i Helse Bergen
foretaksomrade

Tid: Onsdag 4. november 2026, kl. 08:10-15:30

Sted: Scandic Bergen City, Hakonsgaten 2, 5015 Bergen

Malgruppe:  Ressurspersoner (sykepleiere, vernepleiere, fysioterapeuter,
ergoterapeuter og kreftkoordinatorer) og leder for en
ressursperson

Mal: etter fagdagen skal deltakerne ha fatt:

o kunnskap om hva compassion fatigue er, og kjenne tegn pa risikofaktorer hos
seg selv og kolleger

o reflektert over hvordan krevende arbeidssituasjoner pavirker helsepersonell,
og hvordan etisk refleksjon kan bidra til bearbeiding og forebygging

o Kkjenne til og kunne ta i bruk strategier og redskaper for selvivaretakelse og
kollegastatte

o okt bevissthet om betydningen av dpenhet, refleksjon og stottende
kollegafellesskap

o mulighet til & utviksle erfaringer og knytte kontakter med andre
ressurspersoner i nettverket

Kursgodkjenning: Kurset er godkjent av Norsk Sykepleierforbund og av Norsk
Fysioterapeutforbund som meritterende med totalt 6 timer.
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Kaffe og registrering
Velkommen og historien var gjennom 20 ar

Hjelperen - hvordan makte & «sta i det» over tid?
Marianne Straume, psykologspesialist, Klinikk for krisepsykologi AS

Pause

forts. Hjelperen - hvordan makte & «sta i det» over tid?
Marianne Straume

Musikalsk innslag
Aud Karin Lenvik

Lunsj

Arlig rapportering, Nettverk i kreftomsorg og lindrende
behandling

Katrin Sigurdardottir, seksjonsleder ph.d., Kompetansesenter i
lindrande behandling (KLB), Kreftklinikken, Helse Bergen HF,
Haukeland universitetssjukehus (HUS)

Kompetansehevende tiltak — iverksetting av debrifing etisk
refleksjonsgruppe i en hjemmesykepleieavdeling
Katrine Berge Longva, prosjektleder, Alver kommune

Moralsk stress — kan etisk refleksjon hjelpe?

Helge Solheim, seniorradgiver og nestleder i Klinisk etikkomité,
Forsknings- og utviklingsavdelingen, HUS

Pause

Refleksjonsgrupper i salen v/ Solheim

Egen samling for ledere

20 ar — en investering for fremtiden

Takk for i dag!

Med forbehold om endringer



