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Status

• Antall inkluderte: 39206 (per 29.09.23)



Antall inkluderte

Enhet Antall inkluderte

Haukeland sykehus 4798 Sykehuset Levanger 1790

Haugesund (HSR) 4217 Nordlandssykehuset 1366

Diakonhjemmet 3666 Sykehuset Østfold 1080

Lillehammer (RSL) 3177 Førde sentralsjukehus 1054

St. Olavs hospital 2925 Stavanger (SUS) 759

Drammen sykehus 2741 Helgelandssykehuset 309

MHH 2625 Finnmarkssykehuset 271

Tromsø (UNN) 2499 Reuma Vestfold 169

Betanien hospital 2266 Sykehuset innlandet Tynset 121

Sørlandet sykehus 2233 Andre avtalespesialister 120

Ålesund sjukehus 1885 Kongsvinger (AHUS) 84



Dekningsgrad, målt 2022
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Helseplattformen

• Skjema overføres daglig!

• Pasientens selvrapportering

• Påminning

• Se hva som skjer!



Automatisk overføring lab (DIPS – GTI)

Lab prøver Analyse (navn på 

variabelen i DIPS)

Enhet Resultat Referanseområde

Revmatoid Faktor RF IgM Revmatoid faktor IE/mL Helt tall fra 12 og 

oppover eller < 11

0-25

S-CRP, C-reaktivt protein CRP S-CRP mg/L helt tall fra 1 og 

oppover eller < 1

< 5

B-SR, senkningsreaksjon SR B-Senkning mm Helt tall uten 

desimaler

1-30

HLA-B27** HLA-B27 HLA-B27 

(Bekhterevs 

sykdom)

Positiv eller Negativ

CCP antistoff* anti-CCP CCP IgG U/mL Positiv (tall med en 

desimal) eller Negativ 

(<0,5)

<3

IgG IgG S-IgG g/L Tall med 1-2 

desimaler***

6,00-15,3



Perifer spondyloartritt

• Tas inn i neste GTI-versjon 12.6





Perifer SpA

• Øvrig registrering som for psoriasisartritt



JIA i NorArtritt

Oppsett:

• Nytt samtykke når 18 år

• Velg undergruppe

• ILAR-kriterier ikke obligatoriske

• Selvregistrering – som for voksne, men:

– DAS28-CRP (alle)

– BASDAI for psoriasis-relatert- og 
entesitt-relatert JIA

– Smerte-VAS (alle)

• Alle får spørsmål om uveitt

• Minst ett bildediagnostisk funn



JIA til NorArtritt - vent til januar 2024 (versjon 12.6)



Eksklusjonsårsak - annet



Annet…

• Generiske legemiddelnavn: slutt på salgsnavn

• Ikke obligatorisk med utfylling av intraartikulær injeksjon ved telefon/video



Diagnostiske tester - andre

• datofelt skal være tomt for å sikre at 
man angir dato for undersøkelsen



Diagnostiske tester - lab

• datofelt skal være tomt for å sikre at 
man angir dato for undersøkelsen



Deltaimport
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Kvalitetsforbedringsprosjekt NorArtritt -bakgrunn



Alle med ny RA skal starte med methotrexate



MTX ved RA i 2022



Bruk av methotrexate ved RA ved norske revmatologiske avdelinger

• Ny RA:

– Andel som startet med MTX

– Andel som startet med andre DMARDs

– Andel som ikke startet behandling

• Gjennomsnittlig MTX-dose ved 3 mnd

• Hvor mange har sluttet?

• Andel som har skiftet- eller lagt til medikament

• Sykdomsaktivitet ved debut og 3 mnd

– Hvordan korrelerer MTX-dose / medikamentell behandling med sykdomsaktivitet?
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Pasienter

• Revmatoid artritt

• Psoriasisartritt

• Spondyloartritt

• Perifer SPA (neste release)

• JIA (neste release)



Rutine for inklusjon av alle pasienter?

Hvem identifiserer pasientene?

Hvem informerer og spør?



Inklusjon av pasienter

Bakgrunn

Selvinnsjekk Bergen 

Hvordan rekruttere pasientene når de ikke møter i ekspedisjonen?

Gjennomføring

• Lister

• Legge ut samtykke og lapp til lege

• Pas sendes ut til sekretær etter konsultasjon

Forløp: inklusjon inngår i sykepleiers sjekkliste



Diagnoser og informasjon ved inklusjon



Innsynsrapport



Samtykke

Lagre samtykke trygt

Scanne sikkert lagringsområde





Selvrapportering i GTI

Diagnosetidspunkt

Kontroller



Selvregistering web

Pasient kan rapportere hjemmefra

Alle registerspørsmål blir presentert

Slipper selvregistrering på avdelinger

HUSK Å SPØRRE OM PASIENTEN HAR REGISTRERT!

– Hvis ikke – gjør det samme dag



Aktivere hjemmeregistrering



DIPS Arena selvregistrering

• Henvisningsbilde-administrativ 
merknad- ventelisteinfo

• Kontaktårsak

• GTI web

• Ringeliste

• Selvregistrere – legetime



Sekretær sender lenke i SMS samme dag

https://gti.ihelse.net

https://gti.ihelse.net/






Telefon- videokonsultasjon

• Kryss av for telefon eller videokonsultasjon

• Mangelliste endret



Inklusjon ved overføring til annet sykehus



WWW.NORARTRITT.NO



WWW.NORARTRITT.NO



Testpasienter

Testpasienter ikke inklusjon i register

- Hvis inkluder, gjør testen og ekskluder
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Andel pasienter med RA som starter på sykdomsmodifiserende 
medisin innen to uker etter diagnosedato



Andel pasienter med RA som kommer til kontroll innen 90 dager 
etter diagnosedato



Andel RA pasienter i ACR/EULAR remisjon 1 år etter
diagnosetidspunkt



Bruk av Methotrexate



Andelen RA-pasienter som 
brukte methotrexate minst én 
dag i løpet av 2022



Andel pasienter på biologisk- eller målrettet syntetisk behandling



Andelen pasienter med RA som 
brukte bDMARDs og tsDMARDs
minst én dag i løpet av 2022

>60 %

Ca. 30 %



Gjennomsnittlig DAS28-CRP måling på siste kontroll før oppstart 
av biologisk behandling eller JAK-hemmer for pasienter med RA



Gjennomsnittlig ASDAS-CRP måling på siste kontroll før oppstart 
av biologisk behandling for pasienter med spondyloartritt



Gjennomsnittlig DAS28-CRP på siste kontroll i 2022 for pasienter 
med revmatoid artritt og psoriasisartritt



Gjennomsnittlig DAS28-CRP for pasienter med RA og psoriasisartritt per måned



Gjennomsnittlig DAS28-CRP for pasienter med RA og psoriasisartritt per måned

Pasienter som kommer 
til kontroll i juli måned  
(markert med  ) har 
høyere DAS28
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Noen forskningsprosjekt som benytter NorArtritt-data

• Fertilitet blant menn med revmatisk sykdom

– Gudrun D Sigmo SUS: Fertilitet blant menn med kronisk inflammatorisk leddsykdom 
er bedre enn i  en alders- og bosted-matsjet kontrollpopulasjon

– Muntlig presentasjon EULAR og RheumaPreg 2023

– Artikkel ferdigstilt og sendt til vurdering

• Hjerteinfarkt og slag blant pasienter med RA. Insidens og trend over 45 år

– Christian L. Alsing (HUS): Stabil overhyppighet av hjerneslag blant RA pasienter 
diagnostisert både før og etter 1999

– Muntlig presentasjon EULAR i 2022, ferdig artikkel 2023

• Betydning av immunmodulerende behandling på subklinisk hjertekar-sykdom ved RA  
The JointHeart study

– Anja Linde (HUS)

– Sykdomsaktivitet og arteriell karstivhet samt blodtrykk, ved RA. Artikkel sendt til 
vurdering i tidsskrift


