PASIENTINFORMASIJON

VED GREPSREKONSTRUKSJON

-

-

L)

M
&

———

ot SEl A

- iy

eoe HELSE BERGEN

{J Haukeland universitetssjukehus



MAL MED OPERASJON

Mal med operasjonen er a oppna et funksjonelt grep i handen.

OM OPERASJONEN

Sener blir komkoblet» fra en muskel med funksjon til en sene/muskel
med tapt funksjon. Dette kalles senetransposisjon. Noen ganger kan
stabilisering av ledd ved hjelp av tenodeser (forkortning av sener) eller
full avstivning av ledd (artrodeser) vaere aktuelt for @ oppna @nsket
funksjon. Hvilket grep som kan lages er avhengig av hvor mange
tilgjengelige fungerende muskler en har i underarmen. Ved flere
fungerende donormuskler, og ved bruk av tenodeser, kan en oppna
aktiv handleddsstrekk, aktiv fingerbgy, aktiv bgy avtommel og apning
av grep.

FOR OPERASJONEN

For innleggelse blir du kontaktet av sykepleier ved Ortopedisk avdeling
for informasjon vedrgrende rutiner for blaere- og tarmfunksjon,
generelt hjelpebehov samt behov for spesialmadrass. Husk a informere
sykepleier om behov for fglge/personlig assistent.

ENDRET HJELPEBEHOV

Pa grunn av restriksjoner etter operasjon er det deler av det personlige
stellet du ikke kan utfgre. Dette kan fgre til et gkt hjelpebehov de
ferste ukene postoperativt. Derfor er det viktig a tenke gjennom om
det kan vaere aktuelt a gke assistentbehovet. Nar du er operert kan
det vaere nyttig med noen hjelpemidler for & overholde gjeldende
restriksjoner. Dette kan vaere forflytningsbrett, personlgfter, mobil
dusjstol eller elektrisk rullestol. Du far kigre manuell rullestol etter
operasjonen, men en handskinne du skal bruke kan gjgre dette noe
vanskelig. Du ma pa forhand planlegge om det er behov for elektrisk
rullestol i denne perioden. Dersom du har elektrisk rullestol og
kjgrekonsollen er pa den opererte siden, bgr denne flyttes over til
motsatt side.



DAGEN F@OR OPERASJONEN

Du blir innlagt pa Ortopedisk avdeling dagen fgr operasjonen. Du ma
veere i avdelingen for kl 12 (eventuelt innleggelse spndag kveld ved
lang reisevei). Lege og sykepleier tar i mot deg, og du vil fa snakke med
anestesilege, kirurger, ergoterapeut og fysioterapeut.

ETTER OPERASJONEN

Etter operasjonen blir arm og hand gipset. Dagen etter operasjonen
blir gipsen erstattet med en handskinne.

SKINNE

Handskinnen skal stabilisere og holde handen i en bestemt stilling.
Denne skal brukes hele dggnet med unntak av trening og stell i 3 uker
etter operasjonen. Deretter kun som nattskinne i ytterligere 6 uker.

Ved avstiving av tommel blir det tilpasset en tommelskinne som skal
brukes pa dagtid fra uke 3 t.o.m uke 9 etter operasjonen. Denne kan
tas av i treningssituasjon med terapeut.




RESTRIKSJONER

Restriksjonene avhenger av type operasjon og vurderes alltid individuelt.
Folgende restriksjoner er vanlige og kan vaere aktuelle for deg:

e bruke skinne i 9 uker etter operasjonen

e ikke strekke eller bgye fullt i handledd eller fingrer de 3 fgrste
ukene etter operasjonen

¢ ikke belaste handen ved forflytning de 9 fgrste ukene etter
operasjonen

e ingen styrketrening av operert muskel de 9 fgrste ukene etter
operasjonen

ADL- PERSONLIG STELL

Det er viktig a vaere sa aktiv som mulig ved personlig stell uten a bryte
restriksjonene. | Igpet av innleggelsen informerer vi om hva
restriksjonene innebarer for deg, og hvordan du kan leve sa
selvstendig som mulig disse ukene. En mobil dusjstol kan forenkle
dusj- og toalettsituasjoner siden du ikke kan belaste den opererte
handen i forflytninger. Bruk en plastpose eller lignende over armen
ved dusjing. Etter 3 uker kan du begynne a bruke den opererte handen
i lette daglige aktiviteter som a spise, pusse tenner etc. Oppstart av
dette skjer ved 2. innleggelse ved din regionale spinalenhet ca. 3 uker
etter operasjonen.

FORFLYTNING

Du skal ikke belaste handen ved forflytning de 9 fgrste ukene etter
operasjonen. Du vil fa veiledning i forflytningsteknikk og mangvrering
av manuell rullestol i Igpet av innleggelsen.

TRENING

Treningen starter dagen etter operasjonen. Treningen bestar av
bevegelsestrening 4 ganger daglig de 3 fgrste ukene. Du far oppleering
pa sykehuset, og er selv ansvarlig for @ gjennomfgre treningen nar du



er hjemme. Ved utskriving far du med deg informasjon om
restriksjoner, trening og videre oppfglging. Hiemmetjenesten i
kommunen, fysioterapeut og/eller ergoterapeut pa din regionale
spinalenhet blir ogsa kontaktet for denne informasjonen.

Uken etter operasjonen far du et opphold pa din regionale spinalenhet
for @ komme godt i gang med treningen du startet med pa sykehuset.
3 uker etter operasjonen blir du innlagt igjen pa spinalenheten, der du
starter med trening i daglige aktiviteter.

VIDERE OPPF@LGING VED REGIONAL
SPINALENHET

Du blir innlagt for trening uken etter operasjonen dersom noe annet
ikke er avtalt, og ca. 3 og 9 uker etter operasjonen.

Etter seks og tolv maneder kommer du til poliklinisk kontroll.

OPERASJONSUKEN

Mandag Innleggelse f@r kl 12 (evt sgndag kveld ved lang reisevei)
Innskriving
Tirsdag Operasjon

Onsdag Gipsfjerning
Hevelsesbehandling
Tilpassing av skinne
Informasjon
Trening

Torsdag Sjekk av skinne, eventuelt etterjustering
Forflytning og rullestolteknikk
Informasjon
Trening

Fredag Informasjon
Trening
Hjemreise/overflytting til spinalenhet



KONTAKTINFORMASIJON

Koordinator og sykepleier Cathrine Larsen Sande,
Ortopedisk avdeling, tif 941 65 830

Spesialfysioterapeut Anett Myhre Kallevik
Fysioterapiavdelingen, tIf 55 97 29 09

Ergoterapeut Mgyfrid Kalvenes
Ergoterapiavdelingen, tIf 55 97 60 52

TETRATEAMET

Koordinator og sykepleier, Cathrine Larsen Sande, Ortopedisk avdeling
Professor Leiv Hove, Ortopedisk avdeling

Overlege Rakel Sif Gudmundsdottir, Ortopedisk avdeling

Overlege Eivind Strandenes, Avdeling for plastikkirurgi

Lege i spesialisering, Truls Rokne Hanestad, Ortopedisk avdeling
Spesialfysioterapeut Anett Myhre Kallevik, Fysioterapiavdelingen
Ergoterapeut Mgyfrid Kalvenes, Ergoterapiavdelingen
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