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FORORD 

Kjære kolleger! 

Det er en stor glede å presentere årsrapporten for 2024. Antallet 

publikasjoner rapportert inn gjennom Christin endte på 106 artikler, og 

det er et av våre beste resultater noensinne. I tillegg disputerte 7 nye 

PhD-stipendiater fra fem forskjellige forskningsgrupper, noe som viser 

både omfanget og bredden i forskningsaktiviteten. 

I skrivende stund er jeg ikke lenger forskningssjef i divisjonen, etter 16 

år bestemte jeg meg i sommer for å overlate forskningsledelsen til nye 

krefter, så dette blir min siste årsrapport. Det har vært en stor glede å være del av den 

kraftfulle utviklingen i divisjonens forskningsaktiviteter siden 2009. Forskningsavdelingen har i 

denne perioden gått fra å være noen få ansatte til nå å huse forskningsprosjekter for rundt 100 

personer. I samme periode har antallet forskningsgrupper økt til 10, hvorav flere har status 

som sentre. Divisjonen har nå både et SFI (For Helse), tre Mohn sentra (innen psykose, 

stamcelleforskning og 4 dagers behandling), samt et nyopprettet senter for populasjons-helse. 

I 2024 vant divisjonen også frem i konkurransen om nye strategiske forskningsmidler fra Helse 

Vest. Professor Irene Elgen fikk støtte til sin søknad knyttet til barn og unge: Targeted health 

care for children and young people with complex health problems, og Professor Arnstein 

Mykletun til søknaden: Kan vi lære av praksisvariasjon for å forbedre våre helsetjenester? 

Dette er begge viktige satsninger som viser at det er full vind i seilene på divisjonens 

forskningsskute. I tillegg fikk professor May-Britt Posserund åpen prosjektstøtte til: ENACT - 

Enabling parents of children with autism spectrum disorders, a randomised controlled trial, og 

divisjonen fikk både en ny postdoktor og to nye Ph.d. stipendiater. 

På tampen av fjoråret kom også den gledelige nyheten om at NORAAD nettverkets 

KLINBEFORSK søknad fikk tildelt midler. Dette gir oss en fantastisk mulighet til å gjennomføre 

en nasjonal ketaminstudie og utvikle ketaminbehandling både i Helse Bergen og landet ellers. 

Til slutt vil jeg takke alle våre flotte ansatte for den store jobben dere har gjort for forskningen, 

ikke bare i 2024, men gjennom alle de årene jeg har hatt gleden av å arbeide sammen med 

dere! 

Takk for meg!  

Sees på forskningens dag 1. desember! 

 

Ketil J. Ødegaard 
Forskningssjef, Divisjon psykisk helsevern, HUS  
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FORSKNINGSSTRATEGI 2018-2024 

Mål 
• Forsking skal være ein naturleg og integrert del av drifta i  

Divisjon psykisk helsevern  

• Forskingsaktiviteten skal bidra til at utvikling og kvalitetsarbeid er 
kunnskapsbasert 

• Innovasjon gjennomsyrer forsking og klinikk  

• Produsere klinisk relevant forsking på høgt internasjonalt nivå 

• Sterke forskingsgrupper synleggjer Divisjon psykisk helsevern som 
ein viktig forskingsaktør ved Haukeland Universitetssjukehus 

 

Tematiske satsingsområde og forskingsgrupper 
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Strategiske grep 
 

Fokus 
 

• Forsking bidrar til å samanlikne den kliniske verksemda i divisjonen med nasjonale og 
internasjonale standardar 

• Sikre brukarperspektiv, også som medforskarar 

• Leggje til rette for forsking på medikamentfrie behandlingsforløp 

• Utnytte Haukeland universitetssjukehus sin nye biobank, hjerneavbildingsfasilitetar, 
visualiseringssenter og stamcellekonsortium til forskingsmessige fortrinn 

• Synleg forskingsaktør i samarbeid med Alrek helseklynge 

• Aktivt vidareutvikle forskingssamarbeid med kommunane i Haukeland universitetssjukehus 
sitt opptaksområde 

 

Rekruttere til forsking 
 

• Støtte prosjekt som har fått god ekstern evaluering ved tildeling av ressursar og nye 
stillingar/stipendiatar 

• Auke rekruttering av PhD-kandidatar og forskarar 
o Dobbeltkompetansestillingar i samarbeid med Det psykologiske fakultet 
o Forskarforløp integrert i LIS-legenes spesialistutdanning 
o Tilrettelegge for at helsepersonell med mastergrad kan søke PhD-stipend 
o Stimulere til forsking som del av klinisk spesialiststilling 
o Samarbeide med universitet/høgskule om delte stillingar forsking/klinikk 

 
 

Organisatoriske grep 
 

Forskingsavdeling 
 

• Personell: Forskingssjef, seksjonsleiar, fast tilsette forskarar og støttepersonell, samt 
prosjekttilsette. 
 

• Oppgåver: Leiing  
1) Leie avdelinga og representere divisjonsdirektør i forskingsrelaterte spørsmål 
2) Forskingsstrategisk planlegging og gjennomføring  
3) Delta i divisjonsleiinga og ha dialog med klinikkdirektørane og 

forskingsgruppeleiarane for å nå strategiens mål om integrert forsking i heile 
divisjonen 

4) Rettleiingskompetanse, ressursar, forskarkurs og seminar 
 

• Oppgåver: Administrasjon 
- Personalansvar for  fast tilsette og prosjekttilsette  
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- Forskingsadministrasjon, inkl. forvaltning av forskingsmidlar, internkontroll og 
informasjon om retningslinjer  

- Synleggjering av alle forskingsresultat i divisjonen, inkl. årsrapport og Forskningens dag 
- Årleg rapportering av framdrift for forskargrupper og forskingsprosjekt  

 

Forskingsutval 
 

• Representantar for alle klinikkane og viktige samarbeidspartnarar  

• Møtes to gonger i året 

• Innspel til divisjonsleiinga om forskingsstrategi og forskingsprogram 

• Årleg vurdering av nye satsingsområde og godkjenning av nye forskingsgrupper, noko som 
gir høgare intern prioritet ved tilgang til avdelinga sine ressursar, og signal til 
klinikkdirektørane om å støtte forskinga i klinikkane 
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 DOKTORGRADER 

Viktor Schønning: «Childhood maltreatment, sleep, and mental 
health in children and adolescents». 
 

 

Foto/ill.: Thor Brødreskift 

 

Personalia 

Viktor Schønning er utdannet cand.psychol. 
ved Universitetet i Bergen (2018). 
Doktorgraden er gjennomført ved Institutt 
for samfunnspsykologi ved UiB, i samarbeid 
med FHI og Stine Sofies Stiftelse. 
Doktorgraden er finansiert av Stine Sofies 
Stiftelse. Schønning arbeider som psykolog 
i spesialisthelsetjenesten, i et DBT-team for 

ungdom i Helse Bergen. Veiledere for 
doktorgradsarbeidet har vært seniorforsker 
Børge Sivertsen, professor Mari Hysing og 
Anders Dovran, ph.d. 

 

Tid og sted for prøveforelesning 

Tid: 19. januar 2024. Kl. 09.15-10.00 

Sted: Bjørn Christiansens hus (Christies 
gate 12), Auditorium 129 

 

Tid og sted for disputasen 

Tid: 19. januar 2024. Kl. 10.30 -13.30 

Sted: Bjørn Christiansens hus (Christies 
gate 12), Auditorium 129 

 

Kontaktinformasjon 

Viktor Schønning 

E-post: viktor.schonning@helse-bergen.no 

 

Barnemishandling er utbredt og knyttet til økt risiko for helseproblemer. En rekke studier har 
sett på hvordan barnemishandling påvirker søvn og psykisk helse i voksen alder, men få studier 
har undersøkt hvordan mishandling rammer barn. For å kunne tilby barn og unge den hjelpen 
som trengs er det viktig å etablere hvordan søvn og psykisk helse påvirkes av mishandling. 
Gjennom fire artikler beskriver doktorgradsarbeidet etableringen av en langtids 
helseundersøkelse av voldsutsatte barn, og bruker data fra publiserte studier i en 
litteraturgjennomgang, samt innsamlet data fra Stine Sofie Senteret i Norge. 

En protokollartikkel beskriver etableringen av den Norske Trippel-S undersøkelsen. Deltakerne 
er barn og unge som har blitt utsatt for mishandling, og er rekruttert fra Stine Sofie Senteret. 

mailto:viktor.schonning@helse-bergen.no
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Målet med studien er å kartlegge omfang og konsekvenser av barnemishandling ved å følge 
barn og ungdom og deres foresatte over flere år. 

I en systematisk litteraturgjennomgang og meta-analyse fant vi at unge utsatt for 
barnemishandling har en økt risiko for insomni, kortere søvntid og mareritt. Denne studien 
oppsummerte publiserte studier på sammenhengen mellom barnemishandling og søvn hos 
barn og unge (5 til 18 år), og er den første meta-analysen som undersøker denne 
sammenhengen. 

Vi fant også at ungdom utsatt for mishandling hadde lengre innsovningstid, lengre våkentid om 
natten og lavere søvneffektivitet. Barna utsatt for mishandling hadde også mer psykiske 
vansker enn sammenligningsgruppen, og disse vanskene forklarte en del av søvnvanskene. 
Dette ble funnet i to studier hvor barn fra Trippel-S undersøkelsen ble sammenlignet med 
deltakere fra Barn i Bergen studien. Resultatene understreker viktigheten av å fange opp 
søvnvansker og psykiske vansker hos barn og unge utsatt for mishandling. 
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Daniel André Jensen: «Investigating executive functions as a target 
for psychological interventions in ADHD: Exemplified through the 
use of Goal Management Training». 
 

 

Foto/ill.: Solveig Vindenes 

Personalia 

Daniel A. Jensen (f. 1986) fullførte 

profesjonsstudiet ved Universitet i Bergen i 

2014. Han er spesialist i voksenpsykologi. 

Jensens doktorgradsarbeid har vært 

veiledet av professor Lin Sørensen, 

professor Astri Johansen Lundervold, 

professor Jan Haavik og førsteamanuensis 

Anne Halmøy. Under arbeidet med graden 

har Jensen vært tilknyttet Institutt for 

biologisk og medisinsk psykologi, Det 

psykologiske fakultet, UiB, K.G. Jebsen 

senter for nevropsykiatrisk forskning og 

Betanien Sykehus AS. 

 

Tid og sted for prøveforelesning 

Tid: 2. Februar 2024. Kl. 09.15-10.00 

Sted: HUS - BB-bygget, Jonas Lies vei 91, 
Auditorium 2 

 

Tid og sted for disputasen 

Tid: 2. Februar 2024. Kl. 10.30-13.30 

Sted: HUS - BB-bygget, Jonas Lies vei 91, 
Auditorium 2 

 

Kontaktinformasjon 

Daniel André Jensen 

E-post: daniel.a.jensen@uib.no 

 

ADHD er en hyppig forekommende, og ofte livslang, tilstand som kan påvirke mange deler av 

den enkeltes liv, som vansker med å styre oppmerksomheten og regulere følelser. Dette kan 

påvirke fungering i skole, jobb og sosialt med familie og venner. 

Den vanligste behandlingen for ADHD i dag er medisiner, en behandling som ofte er effektiv. 

Det finnes imidlertid et vedvarende og tydelig behov for alternativer til slik behandling - både 

for de som ikke opplever tilfredsstillende effekt av medisiner alene, og for de som ikke ønsker 

eller kan bruke slike medisiner. 

Jensen har i sin avhandling undersøkt sammenhengen mellom kognitive kontrollfunksjoner og 

vansker med følelsesregulering hos barn og ungdom med ADHD, og effekten av å trene 

kognitive kontrollfunksjoner som mål for behandling hos voksne med ADHD. 

mailto:daniel.a.jensen@uib.no
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Avhandlingen viser en sammenheng mellom kontrollfunksjonen arbeidsminne og evne til 

følelsesregulering hos barn og ungdom med ADHD. Et svakere arbeidsminne var knyttet til 

større vansker med å regulere følelser. Videre ble det funnet at behandling rettet mot å styrke 

kognitive kontrollfunksjoner kan ha en positiv effekt ved ADHD. Dette ble gjort ved å tilby en 

gruppe voksne med ADHD «Goal Management Training» (GMT), en gruppebehandling som har 

dette som mål. Resultatene viser at deltakerne ble bedre til å styre oppmerksomheten sin, 

hemme impulser, regulere sterke følelser som sinne og tristhet og opplevde en høyere 

livskvalitet. Funnene i avhandlingen kan tyde på at deltakerne gjennom studien lærte seg 

strategier som bidro til at de ble i stand til å benytte sin oppmerksomhet på en mer effektiv 

måte og derigjennom opplevde en reduksjon i utfordringer i hverdagen. 

Avhandlingens funn støtter viktigheten av å inkludere kognitive kontrollfunksjoner i 

forståelsen av ADHD og hvordan lidelsen påvirker viktige funksjoner som å fungere i jobb og 

sosialt med andre. Behandlingsformer som fokuserer på slike funksjoner, kan være et viktig 

tillegg til eksisterende behandling. 
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Peter Daniel Szigetvari: «Monoamine synthesis in neurometabolic 
disorders affecting catecholaminergic functioning». 
 

 

Foto: Peter Daniel Szigetvari (self) 

Personalia 

Peter Daniel Szigetvari har en mastergrad i 

medisinsk cellebiologi fra Institutt for 

biomedisin ved UiB i 2015 og en 

bachelorgrad i nevrobiologi fra ELTE 

(Ungarn) i 2013. Fra mars 2024 starter han 

som postdoktor ved Haukeland 

Universitetssykehus. 

 

 

Tid og sted for prøveforelesning 

Tid: 14. februar 2024 Kl. 10.15 

Sted: HUS – Sentralblokka, Stort 
auditorium 

Oppgitt emne: «The potential of AI in 
unraveling and understanding of 
biochemical pathways and processes» 

 

 

Tid og sted for disputasen 

Tid: 14. februar 2024 Kl. 12.15 

Sted: HUS – Sentralblokka, Stort 
auditorium 

 

Kontaktinformasjon 

Peter Daniel Szigetvari 

e-post: peter.szigetvari@uib.no

 

I løpet av det siste århundret er det oppdaget mange sjeldne stoffskiftesykdommer. 

Sykdommene er ofte arvelige, symptomene debuterer tidlig og er ofte progressive, noe som 

gir tidlig død eller alvorlige, livslange symptomer. Selv om de enkelte sykdommene er sjeldne, 

bidrar de samlet til store samfunnsutgifter, funksjonshemming og mye menneskelig lidelse. 

Mange av tilstandene kan likevel behandles dersom de oppdages tidlig. 

Szigetvari har undersøkt mekanismer ved tre ulike sykdommer som rammer omsetningen av 

aminosyrene fenylalanin og tyrosin. Han har særlig studert hvordan endret nivå av disse 

aminosyrene påvirker hjernens produksjon av signalstoffene dopamin og serotonin. Den mest 

kjente av sykdommene er fenylketonuri (Føllings sykdom), som skyldes nedsatt nedbrytning av 

fenylalanin. Denne sykdommen ble først beskrevet i Norge og rammer omtrent 1 av 10 000 

nyfødte. 

Hans første publikasjon gir en detaljert beskrivelse av genetiske varianter og egenskaper av 

enzymet tyrosinhydroksylase. Dette enzymet er nødvendig for produksjonen av dopamin, 

noradrenalin og adrenalin. Mutasjoner i tyrosinhydroksylase hemmer dannelsen av disse 

mailto:peter.szigetvari@uib.no
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stoffene og gir symptomer i form av den sjeldne nevrologiske sykdommen DOPA-responsiv 

dystoni. 

I sin neste artikkel studerte han norske barn med tyrosinemi type 1. Ved denne sykdommen 

hemmes nedbrytningen av tyrosin og pasientene får derfor unormalt høye nivåer av denne 

aminosyren. Han fant en sammenheng mellom høye nivåer av tyrosin i blodet og symptomer 

på uoppmerksomhet hos pasientene. De kognitive symptomene kan skyldes at høye nivåer av 

tyrosin hemmer produksjon av dopamin og serotonin. Dette fenomenet ble utforsket i hans 

siste artikkel, hvor årsakene til nedsatt dopaminproduksjon ble undersøkt i cellekulturer. 

Samlet har prosjektet bidratt til økt kunnskap om den normale regulering av 

nevrotransmitterproduksjonen, hvordan denne påvirkes av nevrometabolske sykdommer og 

hvordan behandlingen av disse sykdommene kan forbedres. 
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Tore Ivar Malmei Aarsland: «Tryptophan and kynurenine pathway 
metabolites in neuropsychiatric disorders». 
 

 

Foto/ill.: Paul André Sommerfeldt, UiB 

Personalia 

Tore Ivar Malmei Aarsland (f. 1989) frå 

Egersund, Rogaland, er utdanna lege ved 

Universitetet i Bergen. Han tok til med 

forsking på tryptofanmetabolisme i 2013 

som forskerlinjestudent under prosjektet 

«ADHD hos voksne i Norge» ved Institutt 

for biomedisin. Sidan 2019 har han halde 

fram med dette arbeidet som 

doktorgradsstipendiat, med professor Jan 

Haavik som hovudrettleiar, og  

 

fyrsteamanuensis Ute Kessler og professor 

Per Magne Ueland som medrettleiarar. 

 

Tid og sted for prøveforelesning 

Tid: 21.mai 2024 Kl. 10.15-11.15 

Sted: HUS - BB-bygget, Auditorium 4 

Oppgitt emne: "Unraveling Alzheimer's: 
Exploring Inflammation's Role in 
Pathophysiology and Future Therapeutic 
Avenues" 

 

Tid og sted for disputas 

Tid: 21.mai 2024 Kl. 12.15-15.30 

Sted: HUS - BB-bygget, Auditorium 4 

 

Kontaktinformasjon 

Tore Ivar Malmei Aarsland 

E-post: tore.aarsland@uib.no 

Tlf: 97159541 

 

Diagnostikken av psykiatriske lidingar er basert på klinisk vurdering. Det er stadig jakt på 

biologiske markørar som kan gje tilskot til diagnostikk, identifisering av undergrupper og 

vidareutvikling av behandling. Ei gruppe potensielle biomarkørar er kynureninane, 

metabolittar frå den kosthaldsavhengige aminosyra tryptofan. Dei er involverte i mange 

mekanismar i sentralnervesystemet, mellom anna energiproduksjon og regulering av 

nervesignal og betennelse. 

I doktorgradsarbeidet sitt har Aarsland freista kartleggja nivået av tryptofan og kynureninar i 

blodet hjå personar med ADHD og personar med depresjon og studert samanhengen med 

symptomnivå og effekt av behandling. Han fann reduserte blodverdiar samanlikna med 

mailto:tore.aarsland@uib.no
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kontrollpersonar. Skilnaden kan hengja saman med livsstil, sjukdomsbyrde og medisinbruk, 

men ei rekkje metodologiske utfordringar kan òg tilsløra samanhengen mellom sjukdom og 

biomarkørnivå. 

Elektrostimulering (ECT) er ei effektiv behandling av alvorleg depresjon og eit høve til å 

undersøkja samsvar mellom symptombetring og endring i biomarkørnivå. Aarsland analyserte 

endring i blodverdiar av tryptofan og kynureninar etter ECT i to ulike grupper, men resultata 

tyda ikkje på biokjemisk normalisering. I ein påfylgjande oversiktsartikkel fann Aarsland heller 

ikkje prov for endring i blodverdiane etter ECT. Få deltakarar saman med stor variasjon i 

behandlingslengd, fasting og blodprøvetidspunkt kan gjera det vanskeleg å påvisa biokjemiske 

endringar som heng saman med betring. Ei rekkje faktorar kan dessutan påverka målinga av 

kynureninar, men vart ikkje tekne tilstrekkeleg omsyn til i dei inkluderte studiane. 

Kynureninar har potensiale til å spela ei rolle i diagnostikk og behandling av psykiatriske 

lidingar. Doktorgradsarbeidet til Aarsland viser likevel at resultata på dette feltet er sprikande. 

Det trengst fleire og større studiar på området som tek omsyn til effektane av faktorar som til 

dømes fasting, livsstil og betennelse. 
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Gunvor Launes: «Konsentrert Eksponeringsterapi for Voksne 
Pasienter med Tvangslidelse: Effekten av Bergen Fire-Dagers 
Behandling (B4DT)». 
 

 

Foto/ill.: Kvina foto 

Personalia 

Gunvor Launes er cand.med. (UiB 1984), og 

godkjent spesialist i allmennmedisin, 

samfunnsmedisin og psykiatri. I 25 år har 

tvangslidelse (OCD) vært hennes 

dominerende faglige interesse. Hun har 

ledet arbeidet med å bygge opp et 

spesialisert team for OCD ved DPS Solvang, 

Sørlandets sykehus. Hovedveileder for 

doktorgradsarbeidet har vært Kristen 

Hagen, med Bjarne Hansen, Stian Solem og 

Gerd Kvale som biveiledere. Hun jobber nå 

som faglig leder av et angst-team ved 

Sørlandet sykehus, DPS Lister i Kvinesdal. 

 

Tid og sted for prøveforelesningen 

Tid: 23.mai 2024 Kl. 09.15-10.00 

Sted: Aula Midgard, Årstadveien 17, Alrek 
helseklynge 

Oppgitt emne: "Ulike formater for 
psykologisk behandling for kognitiv-
atferdsterapi for tvangslidelse hos voksne: 
Oversikt over effekten og kunnskapshull." 

Tid og sted for disputasen: 

Tid: 23. mai 2024 Kl. 10.30-13.30 

Sted: Aula Midgard, Årstadveien 17, Alrek 
helseklynge 

 

Kontaktinformasjon: 

Gunvor Launes 

E-post: gunvor.launes@sshf@no 

Tlf: 47661428 

 

 

Målet med avhandlingen var å undersøke om den konsentrerte Bergen-4-Dagers Behandlingen 

(B4DT) for tvangslidelse (OCD) lot seg overføre til et nytt team og nye terapeuter med samme 

gode resultater som ved opphavsstedet i Helse-Bergen. B4DT er en konsentrert 

behandlingsmetode utviklet for å behandle tvangslidelse (OCD), der behandlingen 

gjennomføres i løpet av 4 påfølgende dager. Denne behandlingen hadde vist seg svært effektiv 

i studier utført av teamet som utviklet den. Launes hadde i en årrekke bygget opp et sterkt 

kompetansemiljø for OCD og angstlidelser, og DPS Solvang ved Sørlandet sykehus i 

Kristiansand ble derfor det første stedet utenfor Bergen som innførte denne 

behandlingsformen. 

mailto:gunvor.launes@sshf@no
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Psykiater Gunvor Launes og teamet hennes ved DPS Solvang har vist at behandlingen lot seg 

vellykket implementere ved klinikken i Sørlandets sykehus. Det ble først gjort en åpen 

naturalistisk studie, og deretter ble det gjort en randomisert kontrollert studie, der B4DT viste 

overlegen effekt, sammenliknet med venteliste og selvhjelp. Den konsentrerte behandlingen 

omtales ofte som individualterapi gitt i gruppe, da behandlingen gis i en gruppe på 3-6 

pasienter med like mange terapeuter. I tillegg til god behandlingseffekt med ca. 70 prosent ute 

av diagnosen etter 3 mnd., rapporterer pasientene stor grad av tilfredshet med behandlingen 

og det er svært lite frafall. Gruppeformatet fungerer også som opplæringsmedium for nye 

terapeuter, noe som bidrar til å opprettholde robuste behandlerteam. 

Alle klinikker som gir B4DT leverer sine resultater til en felles samtykkebasert database ved 

Helse-Bergen. Det gir trygghet for både terapeuter og pasienter at det foregår en kontinuerlig 

evaluering av effekt og at det stadig sikres god opplæring og veiledning av ferske terapeuter. 4-

dagers behandlingen gjennomføres nå ved over 50 ulike klinikker i Norge, i tillegg til en rekke 

klinikker i ulike land. B4DT har også vist seg effektiv i behandling av panikklidelse og sosial fobi. 
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Petros Drosos: «Improving Outcomes of Antipsychotic Treatment in 
Schizophrenia». 
 

 

Foto: Foto Corfu, Athen 

 

Personalia 

Petros Drosos (f. 1978) er cand.med. fra 

Universitetet i Patras, Hellas og 

spesialiserte seg i psykiatri på Stavanger 

Universitetssjukehus. Drosos har 

forskningsinteresse innen schizofreni og 

psykofarmakologi. Doktorgradsarbeidet er 

gjennomført ved Klinisk Institutt 1 ved UiB. 

Rune Andreas Kroken (UiB) har vært 

hovedveileder og Erik Johnsen (UiB) og 

Helle Kristine Schøyen (UiB) har vært 

biveiledere. Drosos jobber i dag som 

privatpraktiserende psykiater. 

 

Tid og sted for prøveforelesningen 

Tid: 31. mai 2024 Kl. 09.15-10.15 

Sted: Auditorium F-308 i Klinikker for 
psykisk helsevern, Jan Johnsens gate 12, 
Stavanger 

Oppgitt emne: "Fremtidens 
medikamentelle og psykoterapeutiske 
behandlingsmuligheter ved schizofreni" 

 

Tid og sted for disputasen 

Tid: 31. mai 2024 Kl. 11.00-15.00 

Sted: Auditorium F-308 i Klinikker for 
psykisk helsevern, Jan Johnsens gate 12, 
Stavanger 

 

Kontaktinformasjon 

Petros Drosos 

E-post: drosos.psychiatry@gmail.com 

Telefon: 47869416 

 

En veldig viktig behandligsform for schizofreni er medisiner mot psykose (antipsykotiske 

legemidler). Disse legemidler gir ofte gode resultater, men det er også en del tilfeller hvor 

effekten ikke er optimal. I avhandlingen ser Drosos på hva som kjennetegner de tilfellene hvor 

behandlingen av schizofreni med antipsykotika ikke gir gode nok resultater og han foreslår 

tiltak for å forbedre utfallene. 

I en studie av pasienter med førstegangs schizofreni, ble det funnet at omtrent én tredjedel 

ikke oppnådde remisjon ved ett års oppfølging. De fleste av disse pasienter (57%) hadde bare 

forsøkt ett antipsykotikum og kun 4% hadde blitt behandlet med klozapin, det mest effektive 

mailto:drosos.psychiatry@gmail.com
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antipsykotikum. Disse funn er tegn på at behandlerne ikke fulgte de anbefalte retningslinjene 

for behandling av schizofreni. 

Avhandlingen viser også at 87% av pasienter med schizofreni som brukte tre forskjellige 

antipsykotika (amisulprid, aripiprazol og olanzapin) hadde veldig gode resultater ved ett års 

oppfølging. Dette viser antipsykotikas effektivitet ved schizofreni. Pasientene som brukte 

amisulprid hadde bedre forløp enn dem som brukte aripiprazol eller olanzapin, to 

antipsykotika som brukes hyppig i Norge, mens amisulprid brukes relativt lite. 

Avhandlingen viser også at effekten av antipsykotika på negative symptomer som apati, 

nedsatt glede og affektavflating er klart lavere enn for effekten mot hallusinasjoner og 

vrangforestillinger. Det betyr at de antipsykotika vi har tilgjengelige i dag ikke gir optimal effekt 

i behandling av schizofreni. Det trenges derfor mer forskning for utvikling av nye typer 

antipsykotika som kan hjelpe mot negative symptomer. Samtidig er det viktig at vi utnytter 

dagens behandling med antipsykotika i full grad for å oppnå enda bedre resultater. Dette kan 

gjøres ved å følge de anbefalte retningslinjene for behandling av schizofreni, samt vurdere 

hyppigere bruk av de mest effektive antipsykotika, som klozapin og amisulprid. 
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Jeanette Bjørke: «Electroconvulsive Therapy (ECT) in Depression». 
 

 

Foto/ill.: Frida Ripland Moberg, Helse Stavanger 

 

Personalia 

Jeanette Bjørke (f. 1980) er utdanna lege 

frå The University of Newcastle, New South 

Wales, Australia i 2004. Ho har jobba som 

overlege i psykiatri ved Klinikk Psykisk 

Helsevern Voksne, Stavanger 

Universitetssjukehus, sidan 2014. I tida ho 

har jobba med doktorgraden, har ho vore 

tilknytta Bipolar Research and Innovation 

Network (BRAIN), MoodNet og Tidlig 

Intervensjon ved Psykose (TIPS). 

Hovudvegleiar er Ute Kessler, og 

bivegleiarar er Helle Schøyen og Arne 

Vaaler. 

 

Tid og sted for prøveforelesning 

Tid: 10. desember 2024. Kl.09.15 

Sted: Aulaen, Stavanger 
Universitetssjukehus 

 

Tid og sted for disputasen 

Tid: 10. desember 2024. Kl.11.00 

Sted: Aulaen, Stavanger 
Universitetssjukehus 

 

Kontaktinformasjon 

Jeanette Bjørke 

E-post: jeanette.solheimslid.bjorke@sus.no 

 

 

Depresjon råkar mange og reduserer livskvalitet. Ved unipolar depresjon førekjem 

depresjonar, og ved bipolar depresjon har det også vore minst ein episode med hypomani eller 

mani. Når behandling med medisiner er utilstrekkeleg eller depresjonen er svært alvorleg, er 

elektrokonvulsiv terapi (ECT) aktuelt. Pasienten får då generell narkose og muskelavslappande 

legemiddel, og eit krampeanfall utløyses ved bruk av straum. På trass av solid klinisk erfaring 

med bruk av ECT kan det oppfattes som kontroversielt, og det er bekymringar kring 

biverknader. Målet med arbeidet var å få meir kunnskap om effekt, biverknader og korleis 

pasientane sjølv opplever ECT, ved å sjå på data frå eit ECT register og ei randomisert studie 

som samanlikna ECT med medisiner. I Regionalt register for nevrostimulerende behandling i 

Helse Vest såg Bjørke på kliniske utfallsmål og effekten av å rutinemessig gi den 

korttidsverkande opioid-agonisten remifentanil som del av narkosen. ECT førte til ei halvering 

av depresjonssymptomer hos 76% av pasientane, og kognitiv funksjon var ikkje forverra. 

Remifentanil førte til at pasientar brukte lenger tid på å oppnå betring og fekk meir 

biverknader. I den randomiserte studien fekk pasientar med behandlingsresistent bipolar 

mailto:jeanette.solheimslid.bjorke@sus.no
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depresjon ECT eller medisiner i 6 veker. Depresjonssymptomer, livskvalitet og kognitive 

biverknader blei målt. Pasientar og klinikarar vurderte den akutte effekten av ECT som betre 

samanlikna med medisiner, men etter 6 månader var det ikkje nokon skilnad. Etter 6 månader 

var kognitiv funksjon forbetra men autobiografisk minne redusert i begge gruppene. 

Samanfatningsvis har Bjørke vist at ECT har god effekt ved moderat til alvorleg depresjon, og 

ved behov for akutt symptomreduksjon kan difor ECT vere eigna. Etter 6 månader er det ikkje 

skilnad mellom ECT og medisiner. På gruppenivå fører ikkje ECT til meir langtidsproblemer med 

hugset enn medisiner. Rutinemessig administrasjon av Remifentanil som del av narkosen ved 

ECT bør revurderes. 
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RAPPORT FRÅ FORSKNINGSGRUPPENE 

Bergen Psychosis Research Group (BPRG) 
 

Gruppen forsker på schizofreni og lignende psykoselidelser på flere nivåer inkludert kliniske 

symptomer og tegn, kognisjon, rusbruk, behandlingseffekter og bivirkninger, 

hjerneavbildningsmål, samt molekylære og miljørelaterte sårbarhets- og sykdomsmekanismer 

inkludert traumer. Forskergruppen har 20 års erfaring med å drive forskerinitierte 

legemiddelstudier uavhengig av farmasøytisk industri. Gruppen ledes av 

professor/klinikkoverlege Erik Johnsen, og assisterende ledere professor/ overlege Rune A. 

Kroken og professor/psykologspesialist/ fagsjef Else-Marie Løberg. I ledergruppen inngår også 

klinisk koordinator Lin Lilleskare, databasekoordinator/MSc Lena Stabell, 

forskningsadministrativ administrator/ PhD/ overlege Farivar Fathian og biostatistiker MSc 

Christoffer Bartz-Johannessen. Gruppen hadde i 2024 fire postdoktorer og veiledet fem PhD-

kandidater. BPRG har også egen gruppe med forskning og erfaringskompetanse - 

Psykoseforskning med erfaringskompetanse (PEK) - under ledelse av MSc Anne Blindheim. 

 
Disputaser:  
Petros Drosos disputerte 31.05.2024 til PhD-graden 
 
 
Våre hovedprosjekter har i 2024 omfattet:  

 
 
Utvalgte prosjekter i 2024 er kort omtalt nedenfor:  
 

• Semaglutide add-on treatment for metabolic control in antipsychotic-using patients 
(STABIL-NOR – study). 
- Randomisert, dobbeltblind RCT for å sammenligne effekt og sikkerhet av 

legemiddelet semaglutid (Wegovy) mot placebo. Vektøkning er en vanlig bivirkning 
av mange antipsykotiske legemidler. Målgruppe for prosjektet er personer med 
schizofrenispektrumlidelse som bruker antipsykotisk medisin, og har fedme eller 
overvektig. Primært utfallsmål er endring i vekt i løpet av 26 ukers behandling med 
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semaglutid. Andre utfallsmål er endringer i kroppsbilde, varighet av behandling 
med antipsykotisk medisin, endring av psykosesymptomer og endring av kognitiv 
funksjon. Målet er å belyse om semaglutid kan være en nyttig tilleggsbehandling til 
antipsykotisk medisinering i tilfeller der overvekt er aktuelt. 
 

• The Key to Integrated Trauma treatment in psychosis (The KIT trial) (nøkkelen til 
Integrert Traumebehandling ved psykose) 
- Pragmatisk, rater-blindet RCT behandlingsstudie som undersøker effekten av 

traumebehandling som et tillegg til standard behandling ved psykose. Mennesker 
som har psykose og er plaget av tidligere traumer (slik som barndomstraumer, 
mobbing, traumer knyttet til psykoseopplevelser og helsehjelp) får evidensbasert 
behandling (EMDR) for traumer og blir kartlagt over tid for å undersøke om 
psykosepasienter som mottar EMDR i tillegg til standard psykosebehandling viser 
bedring av traumesymptomer sammenlignet med pasienter som venter 6 mnd. på 
EMDR. Delmål omfatter også kost-nytte, uønskede hendelser, effekten av kliniske 
stratifiseringsvariabler; traumeprofil, kjønn, biomarkører på traumereaksjoner 
(inflammasjon, kortisol), digitale biomarkører (autonom aktivering). Alle 
helseregioner skal delta, og med manual, opplæring og veiledning fra Manchester 
University og King’s College, London.  
 

• The Neuroinflammation in Adolescents with Psychosis Project (NAPP)  
- Observasjonskohortstudie for unge med psykose. Formålet med studien er å 

kartlegge de to første årene av et psykoseforløp, og hvordan psykoselidelsen 
påvirker ungdom og unge voksne. Nyere forskning tyder på at betennelsesfaktorer 
og øket aktivitet i immunforsvaret kan ha betydning ved psykoselidelser. Ungdom 
med psykose er en like uensartet gruppe som ungdommer flest, så fokus på 
individet er nødvendig. Målet med studien er å få mer innsikt i hvordan 
sykdomsutviklingen til den enkelte arter seg, slik at vi kan tilpasse behandlingen 
individuelt. Vi ønsker å undersøke hvordan psykoselidelsen påvirker selvbildet til 
ungdommene, aktivitet i skole og fritid - sosialt og fysisk - og dessuten biologi - 
hjerneutvikling, hormonelle forhold, inflammasjonsstatus og annet. Vi ønsker også 
å kartlegge effekt og bivirkninger av bruk av psykofarmaka. 
 

• The Norwegian Prednisolone in Early Psychosis Study (NorPEPS)  
- Dobbel-blind, randomisert, placebo-kontrollert add-on effektstudie av prednisolon 

ved tidlig psykose. Selv om det er påvist at betennelsesfaktorer og øket aktivitet i 
immunforsvaret kan ha betydning ved psykoselidelser, er forskning på effekt av 
immundempende behandling uavklart. I NorPEPS-stuen er hovedformålet å 
undersøke om behandling med et bredspektret og potent antinflammatorisk 
legemiddel – prednisolon – har gunstig effekt på psykosesymptomer og tåles bra. I 
tillegg vil vi undersøke med avansert hjerneavbildning og blodprøver hvordan 
betennelsesmarkører endrer seg i hjernen og resten av kroppen fra før til etter 
behandling.  
 

• The Non-Pharmacological treatment of Psychosis study (NonPharm)  
- Observasjonskohortstudie som følger personer med psykose som deltar i 

medikamentfritt behandlingsforløp. Hovedformålet med studien er å undersøke 
fordeler, ulemper og eventuelle farer med psykosebehandling uten bruk av 
antipsykotisk legemiddel.  
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• Stamcelleprosjektet ved psykose 
- Gjennom tilbakedanning av blodceller til stamceller som så omprogrammeres til å 

bli hjerneceller i laboratoriet, vil prosjektet finne ut hvordan genetikken til ulike 
personer påvirker reaksjonen på ulike medikamenter. Det endelige målet for 
forskingen er å utvikle en laboratorietest som vil gjøre det mulig å lage mer 
effektive og persontilpassede behandlingsplaner. 
 

• Treningsterapi ved psykiske lidelser-prosjektet 
- Kunnskapen om positiv effekt av fysisk trening på psykisk og somatisk tilstand er    

velkjent. Høyintensitetsintervalltrening (HIT) har vist seg å være gjennomførbar 
blant pasienter med alvorlige psykiske lidelser. Likevel blir effektiviteten av HIT 
begrenset av frafall og mangelfull etterlevelse av treningen. En forenklet variant av 
HIT vil kanskje bidra til at flere klarer å fortsette å trene sammenlignet med 
standard HIT. Formålet med studien er å sammenligne effektiviteten av standard 4 
x 4-min HIT vs forenklet 1 x4-min HIT på tredemølle. I tillegg vil vi undersøke 
treningseffekter på grunnleggende prosesser i kroppen. 

 

• Europeisk studie om langtidsvirkende antipsykotika hos pasienter med schizofreni 
(EULAST) 
- Europeisk studie av antipsykotiske legemidler, hvor beste måte å bruka 

eksisterende medisiner - langtidsvirkende injeksjon eller tabletter, blir undersøkt. 
Studien har også en etterkontroll (EULAST II) 3-10 år etter deltakelse i EULAST, og 
har som hovedmål å undersøke hvilke kliniske data fra baseline som predikerer 
bruk av helsetjenester (definert som antall dager i sykehus). Sekundære mål 
omhandler langtidsdata for nevropsykiatriske diagnoser, sosial fungering, 
livskvalitet, ekstrapyramidale bivirkninger, alkohol- og annen rusmiddelbruk, tall 
på innleggelser, medisinbruk og medisinsk sykehistorie.  
 

• Effectiveness of Omega-3 Fatty Acids Versus Placebo in Subjects at Ultra-High Risk 
for Psychosis: The PURPOSE Randomized Clinical Trial  
- Europeisk dobbeltblind utprøving av 6 måneders behandling med omega-3 

fettsyrer i form av fiskeoljekapsler versus placebo til unge med ultra høy risiko for 
å utvikle psykose. Primært utfallsmål hvor stor andel som utvikler psykose i løpet 
av oppfølgingstiden på 18 mnd. Vi har det eneste norske senteret i studien, som er 
ferdig kartlagt og klar for publisering i 2024. 

 
 

Forskningssentre 

BPRG er partner i Mohn Research Centre for Regenerative Medicine (MRCRM) (Regenerative 

Medicine - Helse Bergen HF ) og leder Mohn Research Center for Psychotic Disorders 

(MRCP) (Mohn forskningssenter for psykoselidelser (MRCP) - Helse Bergen HF). MRCRM 

forsker på bruk av stamceller i behandlingen av degenerative lidelser, og for å utvikle mer 

persontilpasset behandling av psykoselidelser. MRCP forsker på behandlinger for å redusere 

den betydelig økte risikoen for død som er påvist hos personer med psykoselidelser, spesielt 

knyttet til hjerte- og karlidelser og selvmord.  

 
 
 
 

https://www.helse-bergen.no/en/regenerative-medicine/
https://www.helse-bergen.no/en/regenerative-medicine/
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/psykisk-helsevern/forskingsavdelinga-divisjon-psykisk-helsevern/mohn-forskningssenter-for-psykoselidelser/#organisering
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Vitenskapelige hovedfunn i 2024  
 

1. Forekomsten av antistoffer mot SARS-CoV-2 under koronapandemien var den samme 
hos personer akuttinnlagt ved Psykiatrisk akuttmottak (PAM) som hos den generelle 
befolkningen (Kroken et al. 

2024). 24% av de akuttinnlagte pasienter i PAM hadde forhøyet risiko for alvorlig 
forløp av COVID-19 på grunn av somatiske tilstander.  

2. Ulike traumesubtyper predikerte effekt av antipsykotika forskjellig (Mørkved et al., 
2024). Seksuelle overgrep i barndom og fysisk neglekt   var assosierte med lavere 
antipsykotikaeffekt. 

3. Interleukinene IL-2 og IL-10 var inverst korrelert med selvmordsrisiko. (Hoprekstad et 
al. 2024). IL-2 kan være en potensiell diagnostisk og prognostisk biomarkør for 
prediksjon av suicidalitet 

4. Bruk av antipsykotika var assosiert med 70% reduksjon suicidalrisiko gjennomført 
suicid eller suicidforsøk (Strømme et al. 2024). Bruk av benzodiazepiner var assosiert 
med 126% økt risiko for reinnleggelse med suicidplaner.  

5. Remisjonsraten etter 12 måneder med bruk av antipsykotika var 55% i BeSt InTro-
studien (Drosos et al., 2024). 

6. Personer med schizofreni, inkludert antipsykotikanaive, hadde høyere nivåer i blodet 
av løselige cellulære adhesjonsmolekyler (Gjerde et al., 2024). Dette tyder på 
aktivering av endotelsystemet som ved inflammasjon.  

 
 
Sentrale publikasjoner 2024  
 
1. Stromme MF, Thue Augustsson M, Bartz-Johannessen C, Stautland A, Mykletun A, 
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patients with schizophrenia: a prospective cohort study. Psychol Med 2024;54:1-9. 
2. Dumitru ML, Johnsen E, Kroken RA, Loberg EM, Lilleskare L, Ersland L, Hugdahl K. 
Widespread asymmetries of amygdala nuclei predict auditory verbal hallucinations in 
schizophrenia. BMC Psychiatry. 2024;24(1):826. 
3. Morkved N, Johnsen E, Kroken RA, Joa I, Kjelby E, Rettenbacher MA, Bartz-
Johannessen, Løberg EM. Childhood trauma types in relation to antipsychotic effectiveness in 
schizophrenia spectrum disorders: A prospective, pragmatic, randomized controlled study. 
Psychiatry research. 2024;341:116169. 
4. Wold KF, Kreis IV, Asbo G, Flaaten CB, Widing L, Engen MJ, Lyngstad SH, Johnsen E, 
Ueland T, Simonsen C, Melle I. Long-term clinical recovery and treatment resistance in first-
episode psychosis: a 10-year follow-up study. Schizophrenia (Heidelb). 2024;10(1):69. 
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Kroken RA. Remission in schizophrenia spectrum disorders: A randomized trial of amisulpride, 
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6. Dwyer GE, Johnsen E, Hugdahl K. NMDAR dysfunction and the regulation of 
dopaminergic transmission in schizophrenia. Schizophr Res. 2024;271:19-27. 
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Lekva T, Rettenbacher M, Joa I, Reitan SK, Johnsen E, Kroken RA. Cellular adhesion molecules 
in drug-naive and previously medicated patients with schizophrenia-spectrum disorders. 
Schizophr Res. 2024;267:223-9. 
8. Hoprekstad GE, Skrede S, Bartz-Johannessen C, Joa I, Reitan SK, Steen VM, Torsvik A, 
Johnsen E, Kroken RA, Rettenbacher M. Association between cytokines and suicidality in 
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patients with psychosis: A multicentre longitudinal analysis. Brain Behav Immun Health. 
2024;37:100756. 
9. Craven AR, Dwyer G, Ersland L, Kazimierczak K, Noeske R, Sandoy LB, et al. GABA, 
glutamatergic dynamics and BOLD contrast assessed concurrently using functional MRS during 
a cognitive task. NMR Biomed. 2024;37(3):e5065. 
10. Stromme MF, Bartz-Johannessen C, Kjelby E, Mehlum L, Mykletun A, Kroken RA, 
Johnsen E, Gjestad R. Risk factors for mortality in patients admitted to a psychiatric acute 
ward: A prospective cohort study. Acta psychiatrica Scandinavica. 2024. 
11. Kjelby E, Gjestad R, Fathian F, Sinkeviciute I, Alisauskiene R, Anda LG, Løberg EM, 
Reitan SK, Joa I, Larsen TK, Rettenbacher M, Berle JØ, Fasmer OB, Kroken RA, Johnsen El. Reply 
to a Letter to the Editors From Dr de Souza and colleagues: "Unraveling the Optimal Treatment 
Approach for Depression in Schizophrenia Spectrum: A Quest for Clarity". J Clin 
Psychopharmacol. 2024;44(1):76-8. 
12. Kroken RA, Stabell L, Grewal HMS, Ulvestad E, Landsnes AJ, Johnsen E. Seroprevalence 
of SARS-CoV-2 antibodies in  a prospective cohort of patients admitted to an acute psychiatric 
ward in Norway during the initial months of the COVID-19 pandemic. Nord J Psychiatry 
2024;78:103-111. 
13.  Aas, C.F., Vold, J.H., Chalabianloo, F., Løberg, E.-M., Lim, A.G., Vickerman, P., 
Johansson, K.A., & Fadnes, L.T. (2024). Effect of integrated hepatitis C virus treatment on 
psychological distress in people with substance use disorders. Scientific Reports, 14(1), 816.  

14. Brenna, I. H., Waleur, K. M., Benth, J. Š., Solli, K. K., Mordal, J., Løberg, E.-M., Weimand, 
B., & Tanum, L. (2024). Patients with Opioid Use Disorder Choosing Treatment with Extended-
Release Naltrexone: A 6-Month Naturalistic Study. European Addiction Research, 31(1), 1–12.  
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Rene Kahn, Professor, Icahn School of Medicine at Mount Sinai, USA  

Stephen Hart, Professor, Simon Fraser University, Canada  

Kristen Brennand, Professor, Yale University, USA  
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Oliver Howes, Professor, King’s College, UK 

Professor Filippo Varese, Professor of Clinical Psychology and NIHR Advanced Fellow, the 
University of Manchester, UK. Director of the Complex Trauma and Resilience Research Unit 
(C-TRU), Greater Manchester Mental Health NHS Foundation Trust & the University of 
Manchester, UK 

Dr Amy Hardy, Clinical Psychologist Senior Lecturer, Department of Psychology, Institute of 
Psychiatry, Psychology & Neuroscience, King’s College London, UK. Consultant Clinical 
Psychologist and Trauma-informed Care Lead, Psychological Interventions Clinic for 
Outpatients with Psychosis (PICuP), South London and Maudsley NHS Foundation Trust, UK  

Professor Sarah Bendall, Professor of Clinical psychology and Head, Trauma and Youth Mental 
Health, Orygen, Melbourne, Australia.  

Deltakelse i International expert network EMDR for Psychosis International Consortium. 
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Bergen Bipolar og depresjonsforskning (BBDF) 
 

Om gruppen:  

Vi studerer bipolare lidelser og andre depresjonslidelser ved å bruke ulike metoder og 

tilnærminger. Våre studier har fokus på psykofarmakologi, nevrostimulerende behandling, 

sensorteknologi, registerforskning, kognitiv funksjon, genetikk/biomarkører og 

hjerneavbilding. Forskningsgruppen har et translasjonelt fokus der målet er å bidra til økt 

etiologisk forståelse og innsikt i psykopatologiske prosesser ved affektive lidelser gjennom 

hovedsakelig kliniske behandlingsstudier. Forskningsgruppen består av samarbeidende 

forskere med felles prosjekter innen stemningslidelser i divisjonen. Partnere i gruppen er 

professor dr.med. Ketil J. Ødegaard, professor emeritus dr. med Ole Bernt Fasmer, professor 

emeritus dr. med Anders Lund, professor dr. psychol. Åsa Hammar, professor Ute Kessler, 

førsteamanuensis Leif Oltedal og overlege dr.med. Torkel Harbopsykol og PhD Eivind Ronold. 

Andre medlemmer av gruppen: Stipendiater: Andrea Stautland, Petter Jakobsen, Vigdis EG 

Syrstad, Kjersti Sellevåg, Vera Jane Erchinger. Forskningssykepleiere: Leila Marie Frid og Torkild 

Hjelmtvedt.  

 

Main projects:  

• The Pharmacogenomics of Bipolar Disorder study (PGBD): Identification of genes for lithium 

response in a prospective sample  

• Monitoring of bipolar disorder using sensor technology (part of INTROMAT-study)  

• The Global ECT-MRI Research Collaboration (GEMRIC): Establishing a multi-site investigation 

of the neural mechanisms underlying response to electroconvulsive therapy 

• Cognitive residual symptoms in MDD. Cognitive remediation in order to prevent new 

episodes. 

• The Neurobiological Fundaments of Depression and Its Relief Through Neurostimulation 

Treatments (FundECT)  

• Optimizing response to lithium treatment through personalized and multimodal evaluation 

of individuals with bipolar I disorder (the R-LiNK study)  
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• The regional register for neurostimulation treatment in Western Norway: Clinical response, 

side effects and the importance of patient rated outcomes 

• En nasjonal langtidsstudie om behandling av terapiresistent depresjon med ketamin 

(KlinBeForsk), tildelt november 2024 for 2025. 

 

Achievements in 2024: 

Nye doktorgrader:  

• Jeanette Bjørke disputerte 10. desember 2024 ved Universitetet i Bergen med avhandlingen 

"Electroconvulsive Therapy (ECT) in Depression". 

Priser: 

Petter Jakobsen: “Early warning signals observed in motor activity preceding mood state 

change in bipolar disorder”, beste Poster, forskningens dag, DPH, Helse-Bergen. 

 

Organiserte konferanser: 

• GEMRIC (Global ECT-MRI Research Collaboration) ledes fra Bergen av Leif Oltedal. I 

2024 ble det arrangert et satellittmøte under SOBP-konferansen i Austin med 25 

deltakere, inkludert representanter fra Bergen. 

• Nasjonalt kvalitetsregister for ECT ble offisielt lansert 6. februar 2024 på Radisson 

Hotel and Conference Oslo Airport (Gardermoen). Lanseringsseminaret samlet rundt 

80 fagpersoner fra hele landet. 

 

Publikasjoner: 

• Laroy M, Bouckaert F, Ousdal OT, Dols A, Rhebergen D, van Exel E, van Wingen G, van 
Waarde J, Verdijk J, Kessler U, Bartsch H, Jorgensen MB, Paulson OB, Nordanskog P, Prudic 
J, Sienaert P, Vandenbulcke M, Oltedal L, Emsell L; for GEMRIC. Characterization of gray 
matter volume changes from one week to 6 months after termination of electroconvulsive 
therapy in depressed patients. Brain Stimul. 2024 Jul-Aug;17(4):876-886. doi: 
10.1016/j.brs.2024.07.015. Epub 2024 Jul 24. PMID: 3905971. 

• Bruin, W. B., Oltedal, L., Bartsch, H., Abbott, C., Argyelan, M., Barbour, T., Camprodon, J., 
Chowdhury, S., Espinoza, R., Mulders, P., Narr, K., Oudega, M., Rhebergen, D., Ten 
Doesschate, F., Tendolkar, I., van Eijndhoven, P., van Exel, E., van Verseveld, M., Wade, B., 
van Waarde, J., Zhutovsky, P., Dols, A., & van Wingen, G. (2024). Development and 
validation of a multimodal neuroimaging biomarker for electroconvulsive therapy outcome 
in depression: a multicenter machine learning analysis. Psychological Medicine. DOI: 
https://doi.org/10.1017/S0033291723002040 

https://doi.org/10.1017/S0033291723002040
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• Kiebs M, Farrar DC, Yrondi A, Cardoner N, Tuovinen N, Redlich R, Dannlowski U, Soriano-
Mas C, Dols A, Takamiya A, Tendolkar I, Narr KL, Espinoza R, Laroy M, van Eijndhoven P, 
Verwijk E, van Waarde J, Verdijk J, Maier HB, Nordanskog P, van Wingen G, van Diermen L, 
Emsell L, Bouckaert F, Repple J, Camprodon JA, Wade BSC, Donaldson KT, Oltedal L, Kessler 
U, Hammar Å, Sienaert P, Hebbrecht K, Urretavizcaya M, Belge JB, Argyelan M, Baradits M, 
Obbels J, Draganski B, Philipsen A, Sartorius A, Rhebergen D, Ousdal OT, Hurlemann R, 
McClintock S, Erhardt EB, Abbott CC. Electroconvulsive therapy and cognitive performance 
from the Global ECT MRI Research Collaboration. J Psychiatr Res. 2024 Nov;179:199-208. 
doi: 10.1016/j.jpsychires.2024.09.013. Epub 2024 Sep 18. PMID: 39312853; PMCID: 
PMC11869118. 

• Argyelan, M., Deng, Z. D., Ousdal, O. T., Oltedal, L., Angulo, B., Baradits, M., Kessler, U. et 
al. (2024). Electroconvulsive therapy-induced volumetric brain changes converge on a 
common causal circuit in depression. Mol Psychiatry 29, 229-237. 

• Hammar Å, Ronold EH, Spurkeland MA, Ueland R, Kessler U, Oedegaard KJ, Oltedal L.BMC 
Psychiatry. 2024 Improvement of persistent impairments in executive functions and 
attention following electroconvulsive therapy in a case control longitudinal follow up 
study. Nov 20;24(1):832. doi: 10.1186/s12888-024-06270-5.PMID: 39567961. 

• Sellevag, K., Bartz-Johannessen, C. A., Oedegaard, K. J., Nordenskjold, A., Mohn, C., Bjorke, 
J. S., & Kessler, U. (2024). Unmasking patient diversity: Exploring cognitive and 
antidepressive effects of electroconvulsive therapy. Eur Psychiatry, 67(1), e12. 
doi:10.1192. 

• Schreiner, J. E., Kessler, U., Oedegaard, K. J., Mardal, K. A., & Oltedal, L. (2024). Exploring 
New Electroencephalogram Parameters in Electroconvulsive Therapy. J ECT, 40(1), 20-30. 

• Erchinger VJ, Evjenth Sørhaug OJ, Aukland SM, Moen G, Schuster PM, Ersland L, Grüner R, 
Oedegaard KJ, Kessler U, Ousdal OT, Oltedal L. Effects of Electroconvulsive Therapy on 
Brain Structure: A Neuroradiological Investigation Into White Matter Hyperintensities, 
Atrophy, and Microbleeds. Biol Psychiatry Cogn Neurosci Neuroimaging. doi: 
10.1016/j.bpsc.2024.12.004. Epub 2024 Dec 18. PMID: 39706259. 

• Mishra KH, Wei H, LeRoux M, Ko I, Rohr KE, Nievergelt CH, Maihofer AX, Shilling P 1, Alda 
M, Berrettini WH, Calabrese JR, Coryell WH, Frye M, Gershon E, McInnis MG, Nurnberger J, 
Oedegaard KJ, Zandi PP, Kelsoe JR, McCarthy MJ. Differential contributions of circadian 
clock genes to cell survival in bipolar disorder patient derived neuronal progenitor cells 
distinguishes lithium responders and non-responders. Res Sq. 2024. 

• Jakobsen, Petter; Côté-Allard, Ulysse Teller Masao; Riegler, Michael; Stabell, Lena 
Antonsen; Stautland, Andrea; Nordgreen, Tine; Tørresen, Jim; Fasmer, Ole Bernt; 
Ødegaard, Ketil Joachim. Early warning signals observed in motor activity preceding mood 
state change in bipolar disorder. Bipolar Disorders 2024, vol.26(5) s.468-478. 

• Vipavee Niemsiri, Sara Brin Rosenthal, Caroline M Nievergelt, Adam X Maihofer, Maria C 
Marchetto, Renata Santos, Tatyana Shekhtman, Ney Alliey-Rodriguez, Amit Anand, Yokesh 
Balaraman, Wade H Berrettini, Holli Bertram, Katherine E Burdick, Joseph R Calabrese, 
Cynthia V Calkin, Carla Conroy, William H Coryell, Anna DeModena, Lisa T Eyler, Scott 
Feeder, Carrie Fisher, Nicole Frazier, Mark A Frye, Keming Gao, Julie Garnham, Elliot S 
Gershon, Fernando S Goes, Toyomi Goto, Gloria J Harrington, Petter Jakobsen, Masoud 
Kamali, Marisa Kelly, Susan G Leckband, Falk W Lohoff, Michael J McCarthy, Melvin G 
McInnis, David Craig, Caitlin E Millett, Francis Mondimore, Gunnar Morken, John I 
Nurnberger, Claire O' Donovan, Ketil J Oedegaard, Kelly Ryan, Martha Schinagle,  Paul D 
Shilling, Claire Slaney, Emma K Stapp, Andrea Stautland, Bruce Tarwater, Peter P Zandi, 
Martin Alda, Kathleen M Fisch, Fred H Gage, John R Kelsoe. Focal adhesion is associated 
with lithium response in bipolar disorder: evidence from a network-based multi-omics 
analysis. Mol Psychiatry 2024 Jan;29(1):6-19. 



30 
 

 

Forskningssenter for digitale psykiske helsetjenester 
 

Ved Forskningssenter for digitale helsetjenester har vi tre pågående 

forskningsprosjekter: Forhelse SFI, 2020-2028 (NFR); UngMeistring Pilot 

helse 2022-2026 (NFR), PIECES, 2023-2027 (EU).  

Psykisk helse og teknologi har vært et prioritert forskningstema i Divisjonen siden 2012. Det 

første forsknings- og innovasjonsprosjektet (2012-2019) var eMeistring, der vi innførte 

terapeutveiledet nettbasert behandling for angst og depresjon. Denne behandlingen er nå 

tilgjengelig i hele landet. I 2016 mottok vi midler fra Forskningsrådet som ett av tre IKTPLUSS 

Fyrtårn (2016-2022, 69 MNOK)), og i 2020 fikk vi status som Senter for forskningsdrevet 

Innovasjon (2020-2028, 198 MNOK), og i 2022 startet vi opp Pilot Helse prosjektet 

UngMeistring (2022-2026, 33 MNOK).   

 

Forhelse SFI (2020-2028) 

 

Visjon og hovedmål: 

Forskningssenter for digitale helsetjenester (Forhelse) er et forsknings- og innovasjonsprosjekt 

finansiert av Forskningsrådet gjennom SFI-ordningen (se mer informasjon om SFI-ordningen på 

Forskningsrådet «Sentre for forskningsdrevet innovasjon»).  

Hovedmålet og visjonen til Forhelse SFI er å øke bruken og effekten av digitale psykologiske 

helsetjenester. Forhelse SFI undersøker fire hovedtema knyttet til digitale psykologiske 

behandlinger: Virker de (effektivitet), er de kostnadseffektive (kost-nytte), får 

beslutningstakere støtte tidlig i innovasjonsprosessen (tidlig metodevurdering) og hva hemmer 

og fremmer implementering av digitale helsetjenester? I tillegg jobber vi med kommunikasjon. 

Senterleder: Tine Nordgreen 

Senterkoordinator: Åsne Halskau 

 

Partnere 

Partnerne i Forhelse SFI kommer fra flere ulike sektorer og landsdeler: 

• Forskningspartnere 

Helse Bergen HF, Helse Vest IKT, St. Olavs Hospital, Regionsenter for barn og unges 

psykiske helse, Universitetet i Bergen og Oslo Universitetssykehus. 

• Brukerpartnere – næringsliv 

Youwell AS, Changetech AS, CheckWare AS, Lifekeys AS, Fornix AS, Helse i Hardanger. 

• Brukerpartnere – helsetjeneste 

Bergen kommune, Mage-tarmskolen i Helse Bergen, Helse i Hardanger, Solli DPS, 

https://www.forskningsradet.no/sok-om-finansiering/midler-fra-forskningsradet/sfi/
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Vinderen Voksenpsykiatri og eBehandling: Helse Bergen, Sykehuset Innlandet, St. 

Olavs og Sykehuset i Vestfold.  

Organisering 

Forskningsprosjektene i Forhelse SFI er organisert i 4 arbeidspakker som ivaretar hvert sitt 

forskingstema, med tilhørende del-prosjekter. Hver arbeidspakke inkluderer en 

arbeidspakkeleder, phd’er og post.doc’er, samt helsetjeneste- og næringslivspartnere. I tillegg 

er brukerperspektivet systematisk inkorporert i hver arbeidspakke. Forhelse SFI har i tillegg til 

de forsknings- og innovasjonsrettede arbeidspakkene to arbeidspakker som ivaretar 

administrative og kommunikasjonsrelaterte oppgaver. De fire forskningsarbeidspakkene er: 

• Arbeidspakke 1: Undersøker effekten av digitale psykologiske intervensjoner. Ledes av 

Tine Nordgreen, Helse Bergen 

• Arbeidspakke 2: Undersøker om intervensjonene er kostnadseffektive. Ledes av Vidar 

Halsteinli, St. Olavs Hospital  

• Arbeidspakke 3: Får beslutningstakere støtte tidlig i innovasjonsprosessen (tidlig 

metodevurdering). Ledes av Linn Nathalie Støme, Oslo Universitetssykehus 

• Arbeidspakke 4: Hvordan ta det i bruk? Undersøker hva som hemmer og fremmer 

implementering. Ledes av Robin Kenter, Helse Bergen 

 

Resultat Forhelse SFI 2024 

I det følgende presenteres Forhelse SFI’s hovedresultater for 2024, med vekt på hvordan 

forskningen blir anvendt av næringsliv- og helsetjenestepartnerne våre: 
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-Mage-tarmskolen: Mage-tarmskolen i Helse Bergen tilbyr digital behandling for pasienter som 

har irritabel tarmsyndrom (IBS). Leger i primær- og spesialisthelsetjenesten i Helse Vest kan 

henvise til behandlingen, og målet er at det skal bli et nasjonalt behandlingstilbud. Mage-

tarmskolen har bidratt til utvikling av innholdet i behandlingsplattformen, mens CheckWare, 

som også er en partner i Forhelse SFI, har bidratt til utviklingen av den digitale plattformen.  

-eBehandling Vestfold: eBehandling tilbyr veiledet internettbehandling for en rekke lidelser. 

Det er et nasjonalt tilbud som finnes i alle helseregioner. eBehandling Vestfold har i 2024 

utviklet to nye behandlingsprogram. Ett for pasienter med sykelig overvekt, og ett for barn og 

unge med angst.  

-eBehandling Helse Bergen: I Min ADHD-studien vil Forhelse SFI, sammen med eBehandling 

Helse Bergen, bidra til å øke tilgjengeligheten av tilbud for voksne med ADHD. Studien tester ut 

Min ADHD, som er et veiledet internettprogram, utviklet for å øke mestring i dagliglivet hos 

voksne med ADHD. Studien vil bidra til å øke kunnskapen om utbytte, gjennomførbarhet og 

kost – nytte ved denne type tilbud.  

-Youwell: Etter at Youwell vant anbudskonkurransen som plattformleverandør for digitale 

helsetjenester i helseforetakene, har de i 2024 begynt opplæring i Veiledet 

internettbehandling nasjonalt. Nærmere 200 behandlere har nå gjennomført opplæring i bruk 

av eBehandling via Youwell-plattformen som del av avtalen med alle helseregioner. 

-PreParent: Stipendiat Karoline Holm Elkjær Rasmussen fra The Neurocognition and Emotion in 

Affective Disorders (NEAD) Centre og Universitetet i København har inngått et samarbeid med 

Forhelse SFI og Youwell. Formålet er å å utvikle et digitalt verktøy kalt Preparent. Dette skal 

bidra til å identifisere risikofaktorer og forebygge fødselsdepresjon. I Forhelse SFI sitt arbeid 

kan slik etablering av et nettverk bidra til erfaringsutveksling i nordiske land. 

-Resultatene fra kost-nyttestudien i arbeidspakke 2 (kost-nytte) av Mamma Mia-appen (et 

forebyggende program for fødselsdepresjon) er publisert i tidsskriftet PharmacoEconomics. I 

studien er det utviklet et nytt rammeverk for beregning av kostnader knyttet til digitale 

helsetjenester som i større grad inkluderer opplærings- og implementeringskostnadene, noe 

som er særlig viktig i møte med mangel på helsepersonell. 

-I tillegg til resultatene ovenfor har tre nye partnere har tredd inn i konsortiet i 2024 – en 

privat bedrift og to nye helsetjenestepartnere. Fornix er et firma som tilbyr VR-behandling for 

angstlidelser, og går inn i Arbeidspakke 1: effektivitet. Fornix vil bidra med å utforske bruken av 

VR-teknologi i behandling av angst hos ungdommer og i klinisk praksis. Solli 

Distriktspsykiatriske Senter (DPS) er en privat ideell virksomhet eid av Stiftelsen Diakonova 

Haraldsplass, og går inn i Arbeidspakke 1: effektivitet. Her skal de lede et nytt delprosjekt som 

skal undersøke veiledet internettbehandling rettet mot å sikre retur til arbeid i forbindelse 

med arbeidsledighet. Voksenpsykiatrisk avdeling Vinderen er et distriktspsykiatrisk senter på 

Diakonhjemmet, og går inn i Arbeidspakke 3: tidlig metodevurdering. Vinderen vil bidra med 

data fra uttesting av samvalgsappen iTandem på deres pasienter og ansatte. Forhelse SFI har 

videre gjennom Arbeidspakke 2: kost-nytte utviklet et tett samarbeid med NTNU/Institutt for 

psykisk helse, ved fakultet for medisin og helsevitenskap.  

I 2024 har Forhelse SFI også opprettet det nye forumet «Nordic Network». Nordiske kollegaer 

som forsker på nettbasert behandling var samlet i Bergen i april for å høste erfaringer 

angående utvikling og bruk av nettbasert behandling innen psykisk helse for voksne, 
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ungdommer og barn.  Felles i de nordiske landene er at implementering må vektlegges 

ettersom klinikere og brukergrupper kan ha en ulik oppfatning av nytten av å ta i bruk digitale 

helseverktøy. Gruppen skal jobbe for å løfte kunnskapen om digitale helseverktøy til et høyt 

politisk nivå i alle de nordiske land. Forumet planlegger å sende en felles søknad til Nordisk 

Ministerråd. 

 

UngMeistring (2022-2026) 

Visjon og hovedmål: 

UngMestring (2022-2026) er et prosjekt som finansieres gjennom Norges Forskningsråd sitt 

PilotHelse program for ambisiøse innovasjonsløp. Programmet skal bidra til bærekraft i helse- 

og omsorgstjenestene og samtidig verdiskaping i norsk helsenæring. Prosjektet ledes fra Helse 

Bergen. Prosjektet deltar også i Helsedirektoratet sitt tverrsektorielle program DigiUng.  

Målet med "UngMeistring- digitale psykiske helsetjenester for ungdom» er å øke tilgangen til 

kunnskapsbaserte psykiske helsetjenester for barn og unge mellom 13 og 18 år. Dette har vi 

gjort ved å utvikle, pilotere, evaluere og legge til rette for bruk digitale behandlinger og 

egenmestringsprogram. 

Senterleder: Tine Nordgreen 

Prosjektleder: Kristin Hogstad Bruvik 

Partnere 

Partnerne i UngMeistring kommer fra flere sektorer og landsdeler med hovedvekt på Helse 

Vest.   

 

     

http://www.digiung.no/
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Helsetjenester  

Helse Bergen, Helse Fonna, Helse Stavanger, Universitetssykehuset Nord-Norge 

Næringsliv 

Youwell AS, SkillUp AS, Attensi AS 

Offentlige partnere 

Bømlo kommune 

Forskningspartnere   

UiB 

Organisering 

Utviklingen av innhold og teknologi for hver av de 4 diagnosene spiseforstyrrelser, angst, adhd 

og depresjon er organisert i 4 arbeidspakker.  Arbeidspakkene inkluderer en arbeidspakkeleder 

helsetjeneste- og næringslivspartnere i tillegg til innholdsutviklere. Prosjektet legger til grunn 

metoden Person Based Approach (Yardley et al, 2015) for å sikre brukermedvirkning, 

evidensgrunnlag og faglig kvalitet. UngMeistring har, i tillegg til de innovasjonsorienterte 

arbeidspakkene, tre arbeidspakker som ivaretar forskning, IKT- og pasientsikkerhet samt 

implementeringsarbeid knyttet til å ta behandlingene i bruk i helsetjenesten og som selvhjelp.  

 

Resultat UngMeistring 2024 

Forskningen i UngMeistring prosjektet utføres av tre ph.d.-stipendiater og tre forskere. De 
ser på gjennomførbarhet, inkluderte positive og negative utfall, samt beregning av kost-
nytte. Prosjektet bygger på systematisk og kunnskapsbasert brukerinvolvering og tett 
samspill mellom brukere, helsetjenestene, forskere og næringslivet. 

I 2024 har vi startet opp to kliniske studier; eBalanse – en digital behandling for 
spiseforstyrrelse, og ADA – et mestringsprogram for ungdom med ADHD. Vi har hatt 
opplæring av eBehandlingsterapeuter i Helse Fonna og Helse Bergen, og vi har etablert 
rutiner for rekruttering og screening inn i BUP. Vi har hatt faste, virtuelle veiledninger hver 
uke eller hver andre uke, og har utviklet rutine for å støtte opp om tekniske utfordringer. 
Terapeutene har gitt gode tilbakemeldinger på å jobbe på denne måten, og pasientene har 
gitt tilbakemeldinger som beskriver at de er fornøyde.  
 

Samhandlingen mellom sluttbrukernes ønsker og behov, og utvikling av nye funksjoner i 
den tekniske løsningen har ført til nye og forbedrede metoder og teknologi. Videre i 
prosjektet skal vi utvikle behandling for depresjon, et virtuelt spill for sosial 
ferdighetstrening, evaluere kost-nytte, og utvikle selvhjelpsversjoner og evaluere nytten og 
gjennomførbarheten av bruk av appene.    
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PIECES (2023-2027) 

Visjon og hovedmål 

PIECES er et EU-finansiert prosjekt prosjektet har som mål å utvikle, teste og spre et 
digitalt implementeringsverktøy – Primary Cancer Prevention Implementation Toolkit 
(PCP-IT) – som støtter systematisk og kunnskapsbasert implementering av 
forebyggingsprogrammer. Verktøyet vil tilby en strukturert prosess for identifisering, valg 
og lokal tilpasning av programmer og intervensjoner, og bidra til å utvikle effektive 
implementeringsstrategier som tar hensyn til lokale barrierer og kontekstuelle forhold. 
PCP-IT vil inkludere en samling av evidensbaserte forebyggingsprogrammer med 
tilhørende endringsteorier og praktiske ressurser for tilpasning til ulike 
helsetjenestekontekster. 

Partnere 

Project Owner: Institut Català d’Oncologia (Dr. Cristina Martínez) Project Partners: Fundació 

Institut d’Investigació Biomèdica de Bellvitge (Dr. Jordi Piera-Jiménez, Dr. Caridad Pontes, Dr. 

Gerard Carot-Sans), Dreamedsoft Solutions S.L. (Mr. Jordi Peña, Mr. Josep Peña), Amsterdam 

University Medical Center (Dr. Femke van Nassau, Dr. Christiaan Vis), Netherlands institute of 

mental health and addiction (Prof. Marc Willemsen, Dr. Bethany Hipple Walters), Universiteti i 

Mjekesise Tirane (Prof. Gentiana Qirjako), The University of Stirling (Prof. Sean Semple), 

Istituto per lo studio, la prevenzione e la rete oncologica (Dr. Giuseppe Gorini), State 

Institution Public Health Center of the Ministry of Health of Ukraine Dr. Anna Andrushchack 

(Dr. Iryna Soroka), Association Europeenne des Ligues Contre le Cancer asbl (Dr. Wendy Yared), 

Haukeland University Hospital  (Dr. Robin Kenter), Medizinische Hochschule Hannover (Prof. 

Heiner Wedemeyer, Prof. Uwe Tegtbur), German Cancer Research Center (Dr. Katrin Schaller), 

German Cancer Research Center (Dr. Katrin Schaller) & The University of Queensland (Prof. 

Monika Janda).  

Organisering 

Prosjektet består av et konsortium av femten partnere fra ti ulike land med bred sosiokulturell 

bakgrunn. Forsker, Robin Kenter, og vitenskapelig assistent, Hanne Karoline Hinderaker, ved 

Forhelse SFI, HBE/HUH, bidrar i prosjektet med forskning på implementeringsstrategier, 

evaluering av effekter av ulike strategier og utvikling av implementeringsverktøyet.  

 

Resultat PIECES 2024 

PIECES-prosjektet gikk i 2024 inn i sitt andre prosjekt år. Arbeidet har i denne perioden 
vært konsentrert om utvikling og ferdigstilling av sentrale prosjektkomponenter. Følgende 
hovedmål er nå oppnådd: 

• Det er utviklet et omfattende register over kunnskapsbaserte intervensjoner for 
primær kreftforebygging. 

• Det er utarbeidet en evidensbasert, generisk prosess for lokal tilpasning av 
forebyggingsprogrammer uten at tiltakets effektivitet svekkes. 
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• PCP IT verktøyet og tilhørende studieprotokoll ferdigstilt.  
• Implementeringsites i åtte land med ulike sosiokulturelle kontekster forbereder 

oppstart av evalueringen av PCP-IT. Dette markerer et viktig steg mot bred 
utprøving av verktøyet i praksisfeltet, med potensielt stor rekkevidde og betydning 
for folkehelsearbeidet. 

 

Vitenskapelige artikler 2024 

Title Contributors 

Exploring experiences with an internet-delivered 
ACT intervention among individuals with a 
personal history of depression: A thematic 
analysis 

 

Line Børtveit, Tine Nordgreen, Anders 
Johan Nordahl-Hansen 

Early warning signals observed in motor activity 

preceding mood state change in bipolar disorder. 

Bipolar Disorders 
2024, vol.26(5) s.468-478. 
 

Jakobsen, Petter; Côté-Allard, Ulysse Teller 

Masao; Riegler, Michael; Stabell, Lena 

Antonsen; Stautland, Andrea; Nordgreen, 

Tine; Tørresen, Jim; Fasmer, Ole Bernt; 

Ødegaard, Ketil Joachim. 

User-centred design of clinical dashboards for 

guided iCBT. Innovations in Systems and Software 

Engineering 20 (3), 251-267, (2024). 

J Dugstad Wake, F Rabbi, Y Inal, T. 

Nordgreen. 

Redefining sexual health after gynaecological 

cancer: Lived experiences from Gynea, a digital 

rehabilitation programme. Journal of Clinical 

Nursing 33 (3), 1110-1121 (2024). 

S Breistig, KM Thorkildsen, HMJ Werner, T. 

Nordgreen, RJT Sekse. 

Perfectionism as a predictor of change in digital 

self-guided interventions for public speaking 

anxiety in adolescents: A secondary analysis of a 

four-armed randomized trial. Cognitive Behaviour 

Therapy 53 (2), 152-170, (2024). 

S Kahlon, R Gjestad, P Lindner, T. 

Nordgreen. 

Efficacy of an internet-delivered cognitive 

enhancement intervention for subjective residual 

cognitive deficits in remitted major depressive 

disorder:  A randomized crossover trial 

Sunniva Brurok Myklebost, Aleksander 

Heltne, Åsa Karin Hammar, Tine Nordgreen 

Adolescents’ perspectives on a novel digital 

treatment targeting eating disorders: a qualitative 

study. BMC Psychiatry 24, 423 (2024). 

https://doi.org/10.1186/s12888-024-05866-1 

Guri Holgersen, Sara Elisabeth Abdi-Dezfuli, 

Solveig Friis Darrud, Ester Marie Stornes 

Espeset, Irene Bircow Elgen & Tine 

Nordgreen. 

 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12888-024-05866-1?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20240605&utm_content=10.1186%2Fs12888-024-05866-1
https://link.springer.com/article/10.1186/s12888-024-05866-1?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20240605&utm_content=10.1186%2Fs12888-024-05866-1
https://link.springer.com/article/10.1186/s12888-024-05866-1?utm_source=rct_congratemailt&utm_medium=email&utm_campaign=oa_20240605&utm_content=10.1186%2Fs12888-024-05866-1
https://doi.org/10.1186/s12888-024-05866-1
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Development of a digital mental health intervention 

for youth with ADHD: exploring youth perspectives 

on wants, needs, and barriers. Front. Digit. Health, 

10 July 2024. Sec. Digital Mental Health. Volume 6 – 

2024  

https://doi.org/10.3389/fdgth.2024.1386892 

 

Maren Helene Rinke Storetvedt, Smiti 

Kahlon, Karin Berg, Ingeborg Alvheim 

Sundfjord, Tine Nordgreen. 

A Blended Intervention Targeting Emotion 

Dysregulation in Adults With Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder: Development and 

Feasibility Study. JMIR Form Res 2024; 8:e53931 

https://doi.org/10.2196/53931 

Emilie S. Nordby, Frode Guribye, Victor 

Schønning, Sander Lindholm Andersen, 

Jonna Kuntsi, Astri J. Lundervold 

 

 

 

 

  

https://doi.org/10.3389/fdgth.2024.1386892
https://doi.org/10.3389/fdgth.2024.1386892
https://doi.org/10.3389/fdgth.2024.1386892
https://doi.org/10.3389/fdgth.2024.1386892
https://doi.org/10.2196/53931
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Barn og unge: Tjenesteutvikling og mestring for Barn og Unge 
(TMBU) 
 

Forskningsgruppen 

Klinikk psykisk helsevern barn og unge har visjon om å være en forskningsnær klinikk med 

klinikknær forskning. Forskningsstrategien omhandler for 2020-25 følgende 3 tema: 

1) ADHD 

2) Helsetjenesteutvikling: Behandlingsevaluering – Implementering - Pasientforløp 

3) Fysisk aktivitet 

Vitenskapelige publikasjoner og tiltak 

Medarbeidere i PBU hadde til ca 20 internasjonale vitenskapelige publikasjoner samt 1 

nasjonal artikkel i 2024. Videre har flere medarbeidere hatt innlegg som poster og kronikker. 1 

PhD ferdigstilt. Fem stipendiater er dette året knyttet til klinikken og to forskere (post doc. 

funksjon). Medarbeidere bidrar i forskerskolen (PsykkNettVest).  

Forskning 

Tjenester på tvers (TpT) 

Irene Elgen, overlege, professor er prosjektleder. 

Dette er et prosjekt hvor det barn med behov for helsetjenester fra både somatikk og 

psykisk helsevern tilbys ny helsetjeneste dvs. møter et tverrfaglig team. Dette har gitt grunnlag 

for videre utvikling av en ny modell med komplementær konsultasjon sammen med 

storbrukere av spesialisthelsetjenesten barn 6-16 år. Høsten 2023 er prosjektet gått over i 

drift, men vitenskapelig evaluering fortsetter med bla kartlegging av karakteristika av 

multihenviste barn og 1 års oppfølging etter TpT-intervensjonen. 

 

PRO-DIALOG (PROmoting mental health in young children – a DIALOGue based 

approach in kindergartens) 

Ingvar Bjelland, overlege, professor er prosjektleder. 

Prosjektet har som mål å evaluere en ny måte å oppdage bekymringsfull emosjonell og eller 

atferdsmessig utvikling hos barnehagebarn, Dialogbasert tidlig oppdagelse (DBED). I 

motsetning til tradisjonell screening tar DBED utgangspunkt i bekymring for det enkelte barn 

som allerede finnes hos foreldre og/eller barnehagepersonell. Hypotesen er at metoden vil 

være like effektiv for oppdagelse som tradisjonell screening, men mer brukervennlig/-

akseptert. Vi vil også undersøke om bruk av metoden fører til tidligere iverksetting av adekvate 

tiltak for «risiko-barn» og om de aktuelle barna får en bedre utvikling av psykisk helse enn 

tilsvarende kontroll-barn. Utviklingen av metoden og feasibility-undersøkelsen er publisert i 
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Frontiers in Psychiatry. Prosjektet er finansiert med en tildeling fra Forskningsrådet på 14,11 

mill (prosjektnr 344516). Hovedstudien startet opp høsten 2023 med i alt 23 barnehager i 

Bergen og Øygarden fordelt på 12 intervensjonsbarnehager og 11 kontrollbarnehager. Høsten 

2024 var rekrutteringen fullført og oppfølgingen i barnehagene vil fortsette fram til sommeren 

2027. Høsten 2024 ble Veronica Kibbe Lisæth ansatt som PhD-kandidat i prosjektet. 

Prosjektet har også en kvalitativ del i samarbeid med Høgskulen på Vestlandet. 

 

Autism ENACT - Foreldreveiledning til foreldre til barn med autisme 

Maj-Britt Posserud, overlege, professor, er prosjektleder.  

ENACT er en multisenter RCT der en prøver ut De utrolige årene (DuÅ) tilpasset barn med 

autisme og språkvansker: «Incredible Years - Autism Spectrum and Language Delays 

Programme». Kontrollgruppen får TAU, som er en standardisert psykoedukativ kurspakke 

(Førstehjelp for Foreldre, FFF) som bygger på allerede eksisterende kurstilbud ved 

spesialpoliklinikken i Helse Bergen men som er blitt standardisert. Prosjektet fikk i 2022 åpen 

prosjektstøtte fra Helse Vest, og det ble gjennomført grupper ved alle tre deltakende kliniske 

sites i 2024. Prosjektet har etter utgangen av 2024 randomisert over 140 deltakende familier 

og er nå verdens største forskningsprosjekt på DUÅ – autisme. 

Prosjektet er et samarbeid mellom Helse Fonna og NTNU i tillegg til UiB ved FHU og NORCE i 

Bergen. I 2024 fikk prosjektet bevilget 10 MNOK fra Kavlifondet, PhD fra Helse Vest samt PhD 

fra stiftelsen DAM, i tillegg til åpen prosjektstøtte fra Helse Vest for 2025-2027.  

Prosjektet ble i 2024 presentert på Tønsbergkonferansen som plenumspresentasjon. 

 

Stress og mestring hos ungdom under Koronavirus-pandemien  

Gro Janne Wergeland og Bente Storm Mowatt Haugland (IKP, UiB) er prosjektledere. 

Prosjektet er en spørreundersøkelse om psykososial fungering og mestring ved Korona hos 

ungdom i alderen 13-18 år som søker behandling for angst og/ eller depresjon ved Psykisk 

helsevern for barn og unge, Helse Bergen, Psykologisk universitetsklinikk, IKP, UiB og Avdeling 

for barn og unges psykiske helse, Sørlandet sykehus. Spørreundersøkelsen er digital og 

gjennomføres fra høsten 2020 til høsten 2021. Psykososial fungering og mestrings-strategier 

knyttet til Korona-pandemien blant ungdom (13-18 år) med angst og depresjon | 

Forskningsgruppe for psykisk folkehelse | UiB 

Første artikkel er submittert, og andre er under utarbeidelse. Det har vært gjennomført en 

oppfølgingsundersøkelse, basert på de som i første runde samtykket til å bli kontaktet på nytt. 

Det arbeides videre med dataanalyser og sammenskriving av resultater. 

 

 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.696531/full
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Fysisk aktivitet og psykisk helse   

Arne Kodal, psykolog spesialist, PhD, er prosjektleder og post doc.   

Prosjektet, som er et samarbeid mellom psykiskhelsevern for barn og unge PBU 

og Regionalt Kunnskapssenter for barn og unge (RKBU), Norce Research har fokus på bruken av 

fysisk aktivitet i behandlingen av psykiske lidelser hos barn og unge. TAG-studien, er en 

pragmatisk randomisert kontrollert studie av en 

supplerende, fysisk aktivitets basert behandling ved navn Trygg, Aktiv Glad (TAG). TAG har som 

mål å redusere symptomer på angst og depresjon hos barn og unge i alderen 8-17 

som allerede er i behandling i PBU, i tillegg til å bidra til økt fysisk aktivitet, styrke mestring og 

sosial deltakelse. TAG-behandlingen går parallelt med eksisterende behandling som barn og 

unge mottar i PBU.  

TAG kombinere elementer fra fysisk aktivitet, med CBT og selvbestemmelsesteori, og består av 

aktiviteter som utfordrer deltakerne på mestring, samspill og følelses-regulering. Behandlingen 

varer i 7 uker med to økter à 50 minutter per uke, unntatt siste økt som varer i 3 timer. 

Gruppene er aldersinndelt.  

Behandlingen har vært gjennom feasibility utprøvning, der protokoll og resultater av denne 

utprøvning er publisert i tre artikler. I 2024, mottok studien post-doc midler fra Stiftelsen DAM 

og Helse Vest. Studien skjer i samarbeid med, som nevnt forsker RKBU, HVL, UIB, 

og University of Strathclyde. Videre er parter fra regionale helseforetak i Helse Vest med i 

prosjektet.  Oppstart og inklusjon av studien starter innen utgangen av 2025, 

og inklusjon og behandling av pasienter vil foregå i to år. Første publikasjoner fra studien 

forventes submittert ila. 

 

Prosjekt ekstrem prematuritet og psykisk helse 

Silje K.E: Fevang, LIS, PhD, er prosjektleder og post doc. 

Nytt i 2024 oppfølging av ekstrem premature i ungvoksen alder, nasjonal cohort, som har vært 

fulgt i nyfødtperioden, 2,5,11 0g 18 års alder mhp psykisk helse. PhD kandidat Ada Røysland 

ser spesifikt på autismespekter symptomer over tid. 

 

ADHD og søvn 

Lin Sørensen og Elisabeth Flo-Groenboom er prosjektledere. 

Prosjektet undersøker sammenhengen mellom søvn og andre vansker ved ADHD, med mål om 

å utvikle og teste en ny intervensjon. To dobbelkompetansestipendiater er tilknyttet 

prosjektet: Ane Martine Tømmeraas og Camille Hjo. En artikkel er innsendt til et internasjonalt 

tidsskrift, og en ny planlegges sendt inn i desember 2025. Begge artiklene belyser 

sammenhengen mellom søvnvansker og emosjonelle reguleringsvansker hos henholdsvis barn 
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og ungdom/voksne med ADHD. I tillegg er en systematisk oversiktsartikkel om lysbehandling 

ved søvnvansker ved ADHD under arbeid. 

Kvalitetsforbedring 

DBT Kvalitetsregister 

Anne Mari Syversen, psykologspesialist er prosjektleder.                                                     

Dialektisk atferdsterapi (DBT) tilbys ungdommer 14-18 år med følelsesreguleringsvansker. 

Kvalitetsregister har som mål å evaluere gjennomførbarhet, implementering, drop out, og 

kartlegge nærmere karakteristika på de som ikke ønsker å delta i behandlingen. Dataanalyser 

påbegynt. Veileder er Gro Janne Wergeland, seksjonsoverlege, professor. 
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ADHD Forskningsgruppe 
 

Tema for gruppen  

Visjonen for ADHD forskningsgruppen er å øke kunnskapen om ADHD i et livsløpsperspektiv. Vi 

ønsker å finne og integrere ny kunnskap om årsaker, kliniske ytringer og behandling av ADHD 

og relaterte vansker hos barn, ungdom og voksne og bidra til at denne kunnskapen kommer til 

nytte i daglig klinisk virksomhet. 

Medlemmer  

ADHD forskningsgruppen ble konstituert som egen gruppe i Forskningsavdelingen i 2018, men 

bygger på den allerede etablerte ADHD-gruppen ved UiB, ledet av professor Jan Haavik. Fra 

2003 har gruppen arrangert faglige møter i BB-bygget hver torsdag kl. 12.00, og større møter i 

forbindelse med gjesteforelesninger og andre arrangementer.  

  

ADHD forskningsgruppen overlapper med det tverrfaglige Senter for Nevropsykiatriske lidelser, 

lokalisert ved Institutt for Biomedisin ved Universitetet i Bergen. Senteret inkluderer deltagere 

fra fire institutter og to fakulteter, i tillegg til Senter for medisinsk genetikk og 

molekylærmedisin og Divisjon psykisk helsevern ved Haukeland Universitetssykehus. Senteret 

har kombinert klinisk psykiatrisk forskning med registerepidemiologi, nevropsykologi, 

funksjonell, strukturell og spektroskopisk hjerneavbildning (MRI), genetikk og molekylær 

karakterisering av kandidatgener.  Denne tverrfaglige tilnærming til psykiatrisk forskning er 

enestående i Norge og samlet er gruppen det mest aktive forskningsmiljøet på ADHD i Norge. 

Gruppens medlemmer driver aktiv forskning og formidlingsvirksomhet rettet mot 

allmennheten, brukere/pasienter, klinikere og forskere. Gruppens medlemmer er hyppig 

benyttet som faglige eksperter i nyhetssaker knyttet til ADHD.   

 

Medlemmer i ADHD-forskningsgruppen:  

Jan Haavik, professor ved Inst. for Biomedisin UiB og overlege /spes. i psykiatri DPH, HUS 

Anne Halmøy, overlege /spesialist i psykiatri, Kronstad DPS, HUS og førsteamanuensis ved K1, 
UiB 

Astri Lundervold, professor, Inst. for biologisk og medisinsk psykologi, UiB 

Kari Klungsøyr, professor; Inst for samfunnsmedisinske fag, UiB  

Maj-Britt Posserud, professor ved K1, UiB og Gillbergcentrum, Gøteborgs Univ. og overlege 
BUP, HUS 

Berit Skretting-Solberg, overlege Betanien BUP og forsker, UiB  

Johanne Telnes Instanes og forsker, UiB  
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Katarzyna Kazimierczak, post doc /forsker, Inst for biomedisin, UiB 

Joakim Njaastad Kolle, psykolog/forskningsassistent, DPH, HUS 

Karin Schiøler Hellum, psykolog, BUP Åsane, DPH, HUS 

Turi Finseraas, forsker FHI og DPH, HUS 

Carlos Gomez-Martinez, post doc, DPH 

Tore Ivar Malmei Aarsland, post doc, UiB 

Amalie Austgulen, forskerlinje-student, UiB 

Ammal Khan, forskerlinje- student, UiB 

André Høberg, forskrelinje- student, UiB 

Lisa Vårdal, forskningssykepleier, DPH / HUS 

Olga Therese Ousdal, førsteamanuensis, Inst for biomedisin  

Peter Daniel Szigetvari, post doc, DPH / HUS  

 

Assosierte medlemmer:  

Lin Sørensen 

Liv Kvalvik 

Ute Kessler 

 

Mål for neste periode 

• Studere forekomst, komorbide tilstander og prognose for ADHD ved bruk av nasjonale 
og internasjonale registerdata.  

• Kartlegge genetiske og miljøbetingede risikofaktorer for ADHD i Norge og i samarbeid 
med relevante internasjonale konsortier.  

• Identifisere og ta i bruk kunnskap om biomarkører for å forbedre diagnostikk og 
behandling av ADHD i et livsløpsperspektiv.  

• Videreføre, og starte opp nye, ikke-medikamentelle intervensjonsstudier hos voksne 
med ADHD. 

• Rekruttere nye studenter og behandlere til ADHD forskningsgruppen. 
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Nasjonale samarbeidspartnere: 

- Universitetet i Bergen; Bergen Centre for Brain Plasticity; Regionale fagmiljø for 

autisme ADHD og Tourettes syndrom i Helse Vest, samt i de andre helse-regionene; 

NevSom; ADHD Norge, AFR (Avdeling for Rusmedisin), Haukeland Universitetssykehus 

- Seksjon for presisjonspsykiatri, Oslo universitetssykehus og Universitetet i Oslo. 

- Professorer, UiO, UiB, Oslo universitetssykehus. 

 

Internasjonale samarbeidspartnere:  

ADHD-forskningsgruppen har vært og er fortsatt engasjert i mange internasjonale 

samarbeidsprosjekter vedrørende ADHD, inkludert EU-finansierte prosjekter, NIH-finansierte 

prosjekter, og NFR-prosjekter.     

Eksempler på internasjonale prosjekter:  

• Prevention and Remediation of Insulin Multimorbidity in Europe (PRIME) (avsluttet i 

desember 2024) 

• International Multisite persistent ADHD Collaboration (IMpACT) 

• Management of chronic cardiometabolic disease and treatment discontinuity in adult 

ADHD patients (TIMESPAN) 

• Dynamics of Affect Modulation in Neurodevelopmental Disorders (DynAMoND): ERA-

NET NEURON prosjekt som vil sammenligne emosjonsregulering og stress ved ADHD, 

bipolar lidelse og emosjonell ustabil personlighetsforstyrrelse  

 

Andre internasjonale prosjekter 

• ECNP: ADHD across the lifespan network 

• Psychiatrics Genomics consortium (PGC) 

• Enhancing Neuroimaging Genetics Through Meta-analysis (ENIGMA) 

• Peder Sather Centre for Advanced Study: Steven Hinshaw, UC Berkeley and Astri 

Lundervold, UiB.  

 

Nasjonale prosjekter og samarbeid: 

• Effects of Structured Skills Training Group in Treatment of ADHD in Adults: a multicenter 
RCT (ClinicalTrials.gov ID: NCT02685254, protocol ID 2015/1523) 
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o Samarbeid mellom 7 klinikker og de Regionale Fagmiljøer for autisme, ADHD, 
Tourettes syndrom i Helse Vest og Helse Sør-Øst. Gruppebehandlingen er 
basert på dialektisk atferdsterapi (DBT). RCT-delen av prosjektet er avsluttet 
og vitenskapelig artikkel publisert i 2022. En norsk versjon av manualen er 
tilgjengeliggjort for bruk i spesialisthelsetjenesten. Prosjektet videreføres som 
et klinisk implementeringsprosjekt, med opplæringskurs og etablering av 
nettverk for nye klinikere som ønsker å starte gruppebehandling. I henhold til 
målsettingen er gruppebehandlingen nå innført som del av det ordinære 
behandlingstilbud for voksne med ADHD ved flere klinikker i alle fire 
helseregioner.    

 

• ‘Nevroutviklings-forstyrrelser og komorbide lidelser: kjønnsforskjeller, risikofaktorer og 
konsekvenser for funksjon fra barndom til voksen alder’. 

o Register-basert prosjekt med fokus på ADHD og autisme. Ledes av Kari 
Klungsøyr, professor ved Institutt for global helse og samfunnsmedisin, UiB) 

• Målrettet medikamentell behandling mot ADHD. NevSom-finansiert prosjekt, ledes av Jan 
Haavik. 

• Molekylær diagnostikk av ADHD. NevSom-finansiert prosjekt, ledes av Jan Haavik. 

• Selvskading ved ADHD:  

o Samarbeid mellom fagpersoner på tvers av UiB og HUS, barne- og 
voksenpsykiatri, kliniske og epidemiologiske miljøer (bla. med SIPEA- 
prosjektet). Målsetting er i første omgang å kartlegge forekomst av selvskading 
og suicid hos personer med ADHD i Norge. Organiseres av Astri Lundervold.  

• Emotion regulation in adolescents and adults with ADHD 

o PhD-prosjekt finansiert av Helse-Vest, basert på data fra ADHD-prosjektet ved 
UiB og ‘Barn i Bergen’, med sikte på utvikling av et treningsprogram 
(hovedveileder Astri Lundervold) 

• Bergen brain-gut-microbiota-axis study (braingut.no)  

o Astri Lundervold er del av prosjektgruppen, med Birgitte Berentsen, HUS, som 
prosjektleder  

• Memory for Music https://www.memory4music.net/ 

• Nevrosysmed: NADage. https://www4.uib.no/forskning/forskningsprosjekter/nadage-
studien 

• ATLAS4dependence (‘Agonist treatment for amphetamines dependence’). 
Multisenterstudie finansiert av KlinBeForsk-midler, initiert av AFR (Avdeling for 
Rusmedisin), Haukeland Universitetssykehus, med professor Kjell Arne Johansson som 
prosjektleder. Anne Halmøy del av prosjektgruppen.   

• ‘The ADHD controversy project’ 

https://www.memory4music.net/
https://www4.uib.no/forskning/forskningsprosjekter/nadage-studien
https://www4.uib.no/forskning/forskningsprosjekter/nadage-studien
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o Samarbeid med forskningsgruppen ‘Psykiatrisk epidemiologi og 
helsetenesteforsking’ i Forskningsavdelingen, Divisjon psykisk helsevern, ledet 
av professor Arnstein Mykletun (se egen rapport derfra). Anne Halmøy del av 
prosjektgruppen.   

• ADHD-symptomer hos voksne pasienter i psykiatrisk spesialistpraksis. 

o Kliniske prosjekter, samarbeid med psykiater Espen Anker i Oslo (og mellom 
UiB og to privatpraktiserende psykiatere i Stavanger. Innsamling av data, 
aktigrafi, actiheart (hjertefrekvensvariabilitet) og nevropsykologisk test (CPT) 
er gjennomført. Data blir nå anonymisert, med tanke på videre matematisk 
bearbeiding (multigraf-analyser, maskinlæring). 

• PEXACOG: Fysisk trening for å bedre behandlingseffekt av kognitiv atferdsterapi for eldre 
med generalisert angstlidelse 

o Klinisk behandlingsstudie ved Solli DPS. Ser også på biomarkører som BDNF, 
cortisol, kynureniner. Ledes av professor/psykologspesialist Anders Hovland. 
Anne Halmøy del av prosjekt-gruppen, som leder av biobanken. Rekruttering 
avsluttet, en PhD-kandidat nylig disputert, en annen i ferd med å ferdigstille 
sine artikler/avhandling. 

• Helse Vest postdoc-prosjekt: “Serotonin modifying therapeutics: drug discovery and 
clinical applications” (Peter Szigetvari) 

• Helse Vest postdoc-prosjekt: “Impulsivity as a risk factor for chronic diseases, psychiatric 
disorders, suicidality, and mortality” (Carlos Gómez Martínez) 

 

Gruppen publiserte >20 artikler vedrørende ADHD i internasjonale tidsskrifter i 2024 (se 
publikasjonslisten). 

 

Relaterte doktorgrader i 2024:  

 

- Daniel André Jensen disputerte 02.02.2024 for ph.d.-graden ved Universitetet i Bergen 
med avhandlingen "Investigating executive functions as a target for psychological 
interventions in ADHD: Exemplified through the use of Goal Management Training". 

- Tore Ivar Malmei Aarsland disputerte 21.05.2024 for ph.d.-graden ved Universitetet i 
Bergen med avhandlingen ‘Tryptophan and kynurenine pathway metabolites in 
neuropsychiatric disorders’ 

 

Eksempler på artikler publisert i 2024: (se egen publikasjonsliste for utfyllende oversikt) 

MacDonald, Hayley; Kleppe, Rune; Szigetvari, Peter Daniel; Haavik, Jan:  The dopamine 
hypothesis for ADHD: An evaluation of evidence accumulated from human studies and 
animal models. Frontiers in Psychiatry 2024, vol.15, UiB, HAUKELAND 
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Instanes, Johanne Telnes; Solberg, Berit Skretting; Kvalvik, Liv Grimstvedt; Klungsøyr, Kari;  
Posserud, Maj-Britt Rocio; Hartman, Catharina A.; Haavik, Jan: Organic food consumption 
during pregnancy and symptoms of neurodevelopmental disorders at 8 years of age in the  
offspring: the Norwegian Mother, Father and Child Cohort Study (MoBa). BMC Medicine 
2024, Vol 22(1). UiB, BETANIEN, FHI, HAUKELAND 

 

Austgulen, Amalie; Posserud, Maj-Britt Rocio; Hysing, Mari; Haavik, Jan; Lundervold, Astri J. 
Deliberate self-harm in adolescents screening positive for attention-deficit / hyperactivity 
disorder: a populationbased study. BMC Psychiatry 2024, vol.24(1). UiB, HAUKELAND, NORCE 
 

Bayas, Maximilian; Kockler, Tobias D.; Ramos-Quiroga, Josep Antoni; Muñoz Caller, Silvia;  
Fadeuilhe, Christian; de Girolamo, Giovanni; Iozzino, Laura; D’Addazio, Miriam; Haavik, Jan;  
Halmøy, Anne; Hellum, Karin Schiøler; Kolle, Joakim Njaastad; Osnes, Berge; Lundervold,  
Astri J.; Perroud, Nader; Hasler, Roland; Teixeira De Almeida, Mélanie; Ebner-Priemer,  
Ulrich W.; Thanarajah, Sharmili Edwin; Schiweck, Carmen; Matura, Silke; Repple, Jonathan;  
Reif, Andreas; Aichholzer, Mareike. Dynamics of affect modulation in neurodevelopmental 
disorders (DynAMoND) – study design of a prospective cohort study. International journal of 
bipolar disorders 2024, Vol 12(1). UiB, HAUKELAND 
 

Høberg, André; Solberg, Berit Skretting; Hegvik, Tor-Arne; Haavik, Jan. Using polygenic scores 
in combination with symptom rating scales to identify attention-deficit/hyperactivity 
disorder.  
BMC Psychiatry 2024, vol.24(1): 471. UiB, BETANIEN, STO, HAUKELAND  
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Senter for populasjonshelse 
 

Om senteret 

Senter for Populasjonshelse vart etablert i 2024 ved Divisjon psykisk helsevern. Senteret 

byggjer vidare på Forskningsgruppen for helsetjenester og epidemiologi leia av Arnstein 

Mykletun, og formaliserer dette etablerte faglege nettverket til ei samla satsing. Vi studerer 

verknader av psykisk helsevern på populasjonsnivå ved bruk av samkøyrde registerdata, og 

undersøker både langtidskonsekvensar av psykiske lidingar og effektar av ulike tiltak. 

Aktiviteten er finansiert av Strategiske forskingssatsingar i Helse Vest (2025-2029) og løyvingar 

frå m.a. Forskningsrådet. 
 

Leiing og organisering  

Senteret blir leia av professor Arnstein Mykletun. Miljøet omfattar forskarar, klinikarar og 

analytikarar både ved Helse Bergen, og ved samarbeidande institusjonar både nasjonalt og 

internasjonalt, med PhD-løp knytt til senteret. Senteret har tett samarbeid med FHI, 

Nordlandssykehuset, UiT, UiB, UiO, Frischsenteret, FAFO, SUS, Helse Førde, Helse Fonna, King’s 

College London, London School of Economics, Orygen og Melbourne University, University of 

New South Wales, Monash University i Melbourne og University of Wisconsin-Maddison.  

Mål 

• Utvikle metodar og design for å måle både tiltenkte og utilsikta effektar av 

helsetenester på folkehelsa og livsløpsutfall. 

• Teste effekt på sentrale folkehelseutfall i område med og utan etablert 

kunnskapsgrunnlag. 

• Auke forståinga av årsaker til brå endringar i førekomst av lidingar og konsekvensane 

av desse. 

• Auke forståinga av tilbodsstyrt etterspurnad etter helsetenester. 

 

Opning  

Senteret vart offisielt opna 5. mai 2024 med fagleg seminar i Bikuben, Haukeland 

universitetssjukehus. Ved opninga var Helse Vest representert. Administrerande direktør 

Eivind Hansen trakk fram at et av senterets styrker er at ein deltar i den offentlige samtale om 

disse tema som angår befolkningen.  

 

Forsking og finansiering (2024) 
• Strategiske forskingssatsingar (Helse Vest, 2025-2029) – 19.5 MNOK til oppbygging av 

forsking på praksisvariasjon og populasjonshelse i psykisk helsevern, samt til styrking 

av eksternfinansiering av forsking på dette fagområdet.  

• Samarbeid med FAFO om prognose ved nevroutviklingsforstyrrelser, totalt 1,5 MNOK, 

finansiert av NFR og ledet ved FAFO.  

• NevSom (2024) - to innvilga prosjekt om ADHD: 

o 0,4 MNOK - geografisk variasjon i diagnosepraksis 
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o 0,4 MNOK - avslutting av medikamentell behandling ved ADHD  

 

Våre hovudprosjekt 

 

ADHD-prosjektet (2019–2027) 

ADHD blir diagnostisert og behandla ulikt mellom BUPar, sjølv ved likt symptomnivå. 

Prosjektet nyttar geografisk praksisvariasjon som naturleg eksperiment for å samanlikne 

langtidsutfall av liberal vs. restriktiv praksis (skuleløp, helse, tenestebruk, sosiale indikatorar). 

 

Tvang og bruk av antipsykotika (2018–2029) 

Undersøkjer to sentrale praksisar som varierer mellom regionar og institusjonar: tvang og 

antipsykotikabehandling. Variasjonen blir brukt som naturleg eksperiment for å vurdere 

effektar på symptomforløp, reinnlegging, dødelegheit, funksjon og livskvalitet, med etiske og 

menneskerettslege omsyn. Målet er å identifisere tryggare, meir treffsikre behandlingsløp, 

inkludert når nedtrapping kan vere forsvarleg. 

 

Tidleg intervensjon ved psykose (2024–2029) 

Samanliknar ulike tidleg-intervensjonmodellar ved hjelp av nasjonale registerdata og vurderer 

effekt på symptom, funksjon, studiar/arbeid og reinnlegging, samt risiko for overdiagnostikk i 

enkelte grupper. 

 

Prognoseprosjektet: Unge med psykiatriske diagnosar (2024–2029) 

Kartlegg tiårsprognosar for sju diagnosegrupper (ADHD, autisme, tics, depresjon, angst, 

eteforstyrringar, åtferdsforstyrringar) ved å kople helsedata med andre nasjonale register. 

Byggjer på samarbeid med FAFO (NEUROLIFE) og legg grunnlag for prioriteringar i tenestene. 

 

Publikasjonar i 2024 

• Widding-Havneraas, T., Zachrisson, H. D., Markussen, S., Elwert, F., Lyhmann, I., 

Chaulagain, A., Bjelland, I., Halmøy, A., Rypdal, K., & Mykletun, A. (2024). Effect of 

pharmacological treatment of attention-deficit/hyperactivity disorder on criminality. 

Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 63(4), 433–442. 

https://doi.org/10.1016/j.jaac.2023.05.025 

• Lyhmann, I., Widding-Havneraas, T., Zachrisson, H. D., Markussen, S., Elwert, F., Bjelland, I., 

Halmøy, A., & Mykletun, A. (2023). Variation in attitudes toward diagnosis and medication 

of ADHD: A survey among clinicians in the Norwegian child and adolescent mental health 

services. European Child & Adolescent Psychiatry, 32, 2557–2567. 

https://doi.org/10.1007/s00787-022-02110-7 

• Lyhmann, I., Widding-Havneraas, T., Bjelland, I., Markussen, S., Elwert, F., Chaulagain, A., 

Mykletun, A., & Halmøy, A. (2024). Effect of pharmacological treatment of attention-

deficit/hyperactivity disorder on later psychiatric comorbidity: A population-based 

https://doi.org/10.1016/j.jaac.2023.05.025
https://doi.org/10.1007/s00787-022-02110-7
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prospective long-term study. BMJ Mental Health, 27(1), e301003. 

https://doi.org/10.1136/bmjment-2024-301003 

• Hoff, E. H., Kraft, K. B., Moe, C. F., Nylenna, M., Østby, K. A., & Mykletun, A. (2024). The 

cost of saying no: General practitioners’ gatekeeping role in sickness absence certification. 

BMC Public Health, 24, Article 439. https://doi.org/10.1186/s12889-024-17993-1 

• Widding-Havneraas, T., Elwert, F., Markussen, S., Zachrisson, H. D., Lyhmann, I., 

Chaulagain, A., Bjelland, I., Halmøy, A., Rypdal, K., & Mykletun, A. (2024). Effect of ADHD 

medication on risk of injuries: A preference-based instrumental variable analysis. European 

Child & Adolescent Psychiatry, 33, 1987–1996. https://doi.org/10.1007/s00787-023-02294-

6 

• Brinchmann, B., Wittlund, S., Lorentzen, T., Moe, C., McDaid, D., Killackey, E., Rinaldi, M., & 

Mykletun, A. (2024). The societal impact of individual placement and support 

implementation on employment outcomes for young adults receiving temporary health-

related welfare benefits: A difference-in-differences study. Psychological Medicine, 54(8), 

1787–1795. https://doi.org/10.1017/S0033291723003744 

• Butenko, D., Rinaldi, M., Moe, C., Brinchmann, B., Wittlund, S., Killackey, E., Borg, M., & 

Mykletun, A. (2024). “What I thought was the dream job was a little different than I had 

expected”: A qualitative study exploring the turnover of IPS employment specialists. 

Journal of Vocational Rehabilitation, 61(1). https://doi.org/10.3233/JVR-240027 

• Strømme, M. F., Augustsson, M. T., Bartz-Johannessen, C., Stautland, A., Mykletun, A., 

Kroken, R. A., Mehlum, L., Kjelby, E., & Johnsen, E. (2024). Suicidality and use of 

psychotropic medications in patients with schizophrenia: A prospective cohort study. 

Psychological Medicine, 54(16), 1–9. https://doi.org/10.1017/S0033291724002873 

• Hofstad, T., Nyttingnes, O., Markussen, S., Johnsen, E., Killackey, E., McDaid, D., Rinaldi, 

M., Dean, K., Brinchmann, B., Douglas, K., Gröning, L., Bjørkly, S., Palmstierna, T., Strømme, 

M. F., Blindheim, A., Rugkåsa, J., Hofmann, B. M., Pedersen, R., Widding-Havneraas, T., 

Rypdal, K., & Mykletun, A. (2024). Long-term outcomes and causal modelling of 

compulsory inpatient and outpatient mental health care using Norwegian registry data: 

Protocol for a controversies in psychiatry research project. International Journal of 

Methods in Psychiatric Research, 33(1), e1980. https://doi.org/10.1002/mpr.1980 

• Strømme, M. F., Bartz-Johannessen, C., Kjelby, E., Mehlum, L., Mykletun, A., Kroken, R. A., 

Johnsen, E., & Gjestad, R. (2024). Risk factors for mortality in patients admitted to a 

psychiatric acute ward: A prospective cohort study. Acta Psychiatrica Scandinavica, 149(3), 

244–255. https://doi.org/10.1111/acps.13657  

• Kraft, K. B., Hoff, E. H., Nylenna, M., Moe, C. F., Mykletun, A., & Østby, K. A. (2024). Time is 

money: General practitioners’ reflections on the fee-for-service system. BMC Health 

Services Research, 24, Article 472. https://doi.org/10.1186/s12913-024-10968-3 

 

Prisar 

Postdoktor Tore Hofstad mottok The Chris Abderhalden Award for Young Researchers in the 

Field of Aggression in Healthcare, for prosjektet Long term outcomes and causal modelling of 

compulsory inpatient and outpatient mental health care using Norwegian registry data: A 

controversies in psychiatry research project.    

https://doi.org/10.1136/bmjment-2024-301003
https://doi.org/10.1186/s12889-024-17993-1
https://doi.org/10.1007/s00787-023-02294-6
https://doi.org/10.1007/s00787-023-02294-6
https://doi.org/10.1017/S0033291723003744
https://doi.org/10.3233/JVR-240027
https://doi.org/10.1017/S0033291724002873
https://doi.org/10.1002/mpr.1980
https://doi.org/10.1111/acps.13657
https://doi.org/10.1186/s12913-024-10968-3
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SIPEA-2 
 

Mål 

Hovedmålet med SIPEA-2 studien er å frembringe kunnskap fra SIPEA 1 og å videreføre og skaffe 

ytterligere registerdata som skal kunne brukes til å utvikle intervensjoner for å forebygge 

selvskade, selvmord, samt død ved ulykker og sykdom hos pasienter som innlegges i 

akuttpsykiatriske avdelinger. 

 

Bakgrunn 

Levetiden for kvinner og menn som har vært innlagt i psykiatrisk sykehus er henholdsvis 15 og 

20 år kortere enn for den generelle befolkningen. Det er nedslående at moderne psykiatrisk 

behandling ikke har klart å bidra til reduksjon i dødsratene de siste 30 årene. Med tanke på 

ressursene som er tilført psykiatrien i samme periode, tyder dette på kunnskapsmangel snarere 

enn ressursmangel. 

Årsakene til tidlig død i denne gruppen kan være selvmord, ulykker eller somatisk sykdom. Flere 

studier har vist at risikoen for selvmord er særlig høy rett etter utskriving fra psykiatrisk 

døgnbehandling, og at risikoen også vedvarer over tid ved lang oppfølging. Det høye antallet 

ulykker i denne pasientgruppen kan skjule mørketall for selvmord, men det er også sannsynlig 

at noen lever på en måte som gjør dem spesielt utsatt for ulykker. 

Når det gjelder fysiske sykdommer, har studier vist at for eksempel kreft, diabetes eller 

hjertesykdom ofte blir oppdaget altfor sent. Dermed kommer behandlingen i gang for sent, og 

risikoen for alvorlige helseplager eller tidlig død øker. Det har også blitt stilt spørsmål ved om 

bivirkninger av antipsykotiske medisiner kan bidra til sykdom og tidlig død. Selv om det til nå 

finnes mer dokumentasjon på at dødeligheten er lavere hos pasienter som bruker antipsykotika 

enn hos dem som ikke gjør det, er dette ikke grundig nok utredet. Den økte risikoen for tidlig 

død gjelder hele gruppen, og det er svært vanskelig å finne ut hvem som har ekstra stor risiko. 

  

Om studien 

Problemstillingene i denne studien tar utgangspunkt i perspektivet fra psykisk helsevern i 
kontekst av Psykiatrisk akuttmottak (PAM) i Bergen. Kohorten defineres av alle innleggelser i 
PAM i perioden 1. mai 2005- medio juli 2014. Hovedproblemstillingene har død som primært 
endepunkt, delt inn i ulike dødsårsaker. For de fleste formål vil dette være kategorisert som 
selvmord, ulykker og sykdomsdød, men mer spesifikke dødsårsaker er også aktuelt.  

I tillegg har vi problemstillinger som spesifikt utforsker dødsårsaksmekanismer spesifikt for 
denne gruppen, herunder innleggelser for selvskade / selvmordsforsøk, innleggelser for ulykker, 
somatiske innleggelser og behandling i spesialist-helsetjenesten etter innleggelse i PAM. Dette 
betyr at data vil kobles mot endepunkter som reinnleggelse, innleggelse i somatikken for 
ulykker, selvskade og somatisk sykdom, samt død av ulike årsaker.  
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Studien inkluderte alle pasienter som ble innlagt ved psykiatrisk akuttmottak på Haukeland 
universitetssykehus i perioden mai 2005 til juni 2014. Totalt ble 7000 pasienter inkludert. Ved 
hver innleggelse i studieperioden ble det samlet inn informasjon om psykiatriske symptomer, 
inkludert selvmordstanker og selvskading. Det ble også tatt blodprøver. 

SIPEA-1 varte fra 2005 til 2019. I denne delen av studien fant vi at selvmordsrisiko var 
medvirkende årsak til over halvparten av innleggelsene ved PAM. Vi fant også at mer enn én av 
ti pasienter skadet seg så alvorlig det første året etter utskriving at de måtte behandles på 
sykehus. Dette ga viktig informasjon om risikofaktorer for slik atferd. 

SIPEA-2 startet i januar 2020. Her vil vi fortsatt ha fokus på selvskading og selvmordsforsøk, i 
tillegg til informasjon fra akuttinnleggelsene og oppfølgingen pasientene får, for å finne ut mer 
om både risikofaktorer og beskyttende faktorer for tidlig død. 

I 2019 fikk SIPEA-studien REK- og DPIA-godkjenning for å overføre basisdata til SIPEA-2 og koble 
dette til register-data fra NPR og KUHR, og videreføre koblingen til Dødsårsaksregisteret.  

 

Om gruppen 

Leder Rolf Gjestad, (Phd, psykologspesialist) er ansatt 50% i forskningsavdelingen og jobber 
hovedsakelig med å gi bistand med data-analyser på ulike prosjekter, i SIPEA og i andre 
prosjekter i voksen- og barnepsykiatrien. I tillegg er han hoved-veileder av en PhD kandidat på 
data fra BPRG og biveileder i flere prosjekter. 

Prosjektet fikk høsten 2022 (november) ansatt Maria Fagerbakke Strømme (MD, PhD). Hun 
publiserte artikkelen «A prospective cohort study» i januar 2024. Strømme har også bistått i 
arbeidet knyttet til dødelighet i SIPEA og en studie knyttet til «svingdørspasienter» og submittet 
en suicid-artikkel.  

Desiré Furnes (Psykologspesialist, PhD) er ansatt i en 20% stilling i gruppen. I tillegg arbeider Eirik 
Kjellby (Overlege, PhD) med en artikkel om dødelighet i SIPEA. 

 

Samarbeidspartnere 

• Erik Johnsen (professor dr.med., psykiater) 

• Ketil Ødegaard (professor dr.med., psykiater) 

• Knut Rypdal (Cand. jur., PhD student) 

• Arnstein Mykletun (professor) 

 

Prosjekter 

I SIPEA har arbeidet vært knyttet til prosjektene: “A longitudinal prospective study of predictors 
of suicide in psychiatric inpatients – the SIPEA study”, innhenting og tilretting av data og analyser 
av mortalitet i SIPEA vs normal-befolkningen, “Suicide risk in revolving-door patients admitted 
to an acute psychiatric ward in Norway: a prospective cohort study” og arbeidet og «Predicting 
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suicide in patients that has received acute psychiatric inpatient treatment - the longitudinal and 
prospective SIPEA study», en studies om ble påbegynt Liv Mellesdal og videreført av Desiré 
Furnes. Denne er under revisjon nå.  

Dette er samarbeidsprosjekter med forskere knyttet til SIPEA, men også forskere fra andre 
forskningsgrupper. Arbeidet med utvikling av statistisk kompetanse for bedre å kunne 
nyttiggjøre longitudinelle data som prediktorer i overlevelsesanalyser fortsettes.  

Det ble også gitt veiledning med avklaring av problemstillinger, analyser og gjennomlesning av 
en masteroppgave av Kristine Innvær Hovland. Data er fra intervjustudien til SIPEA. Basert på 
denne oppgaven skal det nå skrives en artikkel.  
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Bergen Center for Brain Plasticity (BCBP) 
 

Bergen Center for Brain Plasticity (BCBP) continued to expand its scientific and clinical activities 

in 2024, strengthening its role as a leading center for research and treatment of OCD and 

related anxiety disorders.  

 

Data Collection and Biobank 

All major data collection efforts were completed in 2024. BCBP has now gathered biological 

samples from several thousand patients, including the largest international collection of 

repeated samples for epigenetic analyses. The large fMRI study has also finished data 

acquisition, enabling a shift from collection to analysis and publication. Scientific productivity 

increased significantly toward the end of the year.  

 

Clinical network 

The national clinical network continued to grow, reaching 60 B4DT teams in 2024. This 

milestone has expanded access to treatment and strengthened opportunities for 

collaboration, quality development, and research. 

 

Global expansion 

Through Kavli-funded initiatives, BCBP now collaborates on all continents. In 2024, the first 

clinic in Melbourne, Australia, began offering B4DT and submitted its first scientific report on 

treatment outcomes. International collaborations now include leading institutions across 

Europe, North America, Asia, Oceania, and South America. 

 

Innovation in Treatment Formats 

In 2024, we published the first study ever examining the Bergen 4-Day Treatment (B4DT) for 

Social Anxiety Disorder (SAD). The results were highly promising, demonstrating large effect 

sizes, strong reductions in social anxiety, and a treatment response rate close to 90% at follow-

up. This marks an important milestone for extending the concentrated treatment model 

beyond OCD and Panic disorder, and several new studies are now underway, including trials 

for both adults and young people. 

The repeated one-session format (rOST) continued expanding across clinics in 2024. This 

format reduces resource use by ~50% compared to B4DT and appears flexible for adaptation 
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to additional disorders. rOST will be further implemented in major cities during 2025 and is an 

important foundation for upcoming clinical research. 

 

Priorities for 2025 

• Use the extensive data material for high-impact publications across clinic, genetics, 

epigenetics, neuroimaging, and integrated analyses. 

 

• Consolidate and expand the international network, aiming for active B4DT clinics in 

more than 30 countries. 

 
 

• Ensure sustainable models for research, training and implementation after external 

funding ends. 

 

• Advance innovation in treatment formats, including further development and testing 

of rOST. 

 

BCBP remains committed to combining clinical innovation and high-quality research to 

improve treatment outcomes and global access to effective care for OCD and related 

disorders. 
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Bergen EATing disorder research group (BEAT) 
 

Om gruppen 

Gruppen har som mål å bidra med forskning som kan gi en bedre forståelse av 

spiseforstyrrelser og forbedret behandling av disse lidelsene. Vi er involvert i prosjekter som 

undersøker symptomer og etiologi, samsykelighet, utvikling og validering av 

kartleggingsinstrumenter, behandlingseffekter og bivirkninger, samt 

brukeropplevelse/perspektiver ved sykdom og behandling. Kliniske behandlingsstudier utgjør 

hovedfokus i forskningsporteføljen. Videre fokus er å identifisere biologiske markører, 

inkludert genetiske og immunologiske markører som kan bidra til å forstå sykdommens 

patofysiologi. Overspisingslidelse er den spiseforstyrrelsen med høyest prevalens i dagens 

samfunn og der behandlingstilbudet har hatt uttalte mangler. Forskning knyttet til denne 

lidelsen har derfor også blitt viktig i våre prosjekter.  

Gruppen ble godkjent i 2023 under møte i Divisjonens forskningsråd og overlege Renata 

Alisauskiene ledet gruppen fram til mars 2025. Førsteamanuensis/psykologspesialist Yngvild S. 

Danielsen tok da over ledelsen av gruppen i mars 2025, Overlege/PhD Ute Kessler og 

klinikkdirektør/psykologspesialist/PhD Liv Kleve er nestledere. Kvalitetsrådgiver Helene Nilsen 

gir administrativ støtte til gruppen. Gruppen er et samarbeid mellom Helse Bergen, Helse 

Fonna (v/psykologspesialist/PhD Ester Espeseth) og Universitetet i Bergen (ved Professor Signe 

H. Stige og Yngvild S. Danielsen) og består av forskere og fagpersoner med variert ekspertise 

innen psykologi, medisin, ernæring, fysioterapi, og klinisk praksis relatert til spiseforstyrrelser. 

To PhD-er har sin hovedtilknytning til denne gruppen og øvrige 4 PhD-er og en postdoktor har 

sekundær tilknytning til gruppen. Fokus har siden gruppen ble opprettet i 2023 vært å søke 

midler til prosjekter og å være med i samarbeidsprosjekter nasjonalt og internasjonalt, som 

kan gi økt publisering og bidrag til fagfeltet i tiden framover. To stipendiater og 

forskningsgruppeleder har hatt forskningsopphold ved University of Sydney og Inside Out 

Institute for forskning på spiseforstyrrelser i 2024/2025 og etablert forskningssamarbeid der 

(EDIT Collaboration). Albertsen og Danielsen har også hatt et kortere opphold ved Trinity 

College, Dublin, for å etablere forskningssamarbeid om behandling av spiseforstyrrelser. I 

tillegg har flere i gruppen vært involvert i etablering av EU nettverk som jobber med 

kartlegging og oppfølging av spiseforstyrrelser ved høyere vekt og EU søknad om midler 

knyttet til dette nettverket er nylig innsendt. 

 

Forskningsprosjekter og samarbeid 

CogFam-studien undersøker behandling av spiseforstyrrelser hos ungdom mellom 12-18 år. 

Randomisert kontrollert studie som sammenligner kognitiv atferdsterapi og familiebasert 

terapi i behandling av spiseforstyrrelser. Prosjektet ledes av Regional avdeling for 

spiseforstyrrelser (RASP), Oslo Universitetssykehus. Deltar i datainnsamling. 

https://www.editcollaboration.com/
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NORMA-studien. Gut microbiota alterations in anorexia nervosa-paving the way for 

personalized prebiotic strategies. Leaded by Norwegian University of Life Sciences. 

REK:588768. Funded by the Research Council of Norway. Collaborator. 

2025- onwards. Early identification of binge eating disorder in children and adolescents with 

obesity. Validation of assessment tools. Funded by the Dam Foundation. Collaboration with 

Ullevål University Hospital and the user organization for eating disorders Rådgiving om 

spiseforstyrrelser (ROS). Tidlig identifisering av overspisingslidelse hos barn/unge med fedme | 

Stiftelsen Dam 

2024- onwards. The association between patient satisfaction and improvement of clinical 

parameters in eating disorder treatment REK: 703146. Collaboration with NORSPIS (National 

registry for eating disorder treatment) and Oslo University Hospital. 

2024- onwards. RCT on temperament-based treatment with supports (TBT-S) for Anorexia 

Nervosa. Leaded by Regional Department of Eating Disorders at Oslo University Hospital. REK: 

728279. Funded by Health Authorities of South and Eastern Norway. PI- Kristin Stedal Ullevål 

OuS, site PI Regional Regional department of eating disorders HUS- Yngvild Danielsen. 

2023- onwards. Pilot-study: Early identification of eating disorders in children and adolescents 

with obesity. Review of existing knowledge/identifying knowledge gaps about prevalence, 

assessment and treatment of eating disorders with obesity in young people. Funded by the 

Directorate of Health. Leaded by Oslo University Hospital, V/Dr. Sara Shah. 

2024- Obesity and Binge Eating Disorder: Prevalence, diagnostics and clinical management. 

REK: 634874 Funded by Stiftelsen Dam. Collaboration with The obesity outpatient clinic at 

Haukeland University Hospital/overlege Pål Methlie. 

2022- onwards. EDIT-collaboration, Eating Disorders in weight related Therapy. Collaborative 

meta-analyses exploring individual and treatment related risk factors for the development of 

eating disorders in weight related therapy. Leaded by The University of Sydney. EDIT 

Collaboration. Collaborator The obesity outpatient clinic at Haukeland University Hospital 

v/overlege Petur Juliusson.  

2022- onwards. Mindful Eating in treatment of Binge Eating Disorder: A follow-up study. 

Collaboration with the user organization for eating disorders Rådgiving om spiseforstyrrelser 

REK: 353216. Funded by the University of Bergen. 

2022-onwards. E-MAMMO, Multisite-study and RCT on treatment of severe obesity in 

adolescents with semaglutide. CTIS; EUCT-nummer: 2023-506289-29-00. Work package on 

eating disorders. Leaded by The Hospital Trust of Vestfold. Funded by KlinBeForsk.  

Collaboration with The obesity outpatient clinic at Haukeland University Hospital, v/ overlege 

Petur Juliusson.  

2014- onwards. Collaboration: The FABO Study- RCT including 120 families in treatment for 

severe childhood Obesity at Haukeland University. REK: 8109. Funded by the Health 

Authorities of Western Norway and the National Competency Service for sleep disorders. 

https://www.dam.no/prosjekter/tidlig-identifisering-av-overspisingslidelse-hos-barnunge-med-fedme/
https://www.dam.no/prosjekter/tidlig-identifisering-av-overspisingslidelse-hos-barnunge-med-fedme/
https://www.editcollaboration.com/
https://www.editcollaboration.com/
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Leaded by overlege Petur Juliusson at The obesity outpatient clinic at Haukeland University 

Hospital.  

 

PhD-prosjekter 

PhD-kandidat Malin Mandelid Kleppe: Evaluating the efficacy of behavioral group treatment 

with and without GLP-1 analogue in patients with concurrent morbid obesity and binge eating 

disorder: Impact on binge eating behavior, BMI, Weight loss, and adverse coping strategies- A 

clinical Prospective Intervention. BETTER GLP-1.REK: 2025/85486 Funded by The Health 

Authorities of Western Norway. Collaboration with The obesity outpatient clinic at Haukeland 

University Hospital/overlege Pål Methlie. 

PhD- kandidat Oda Ulven (dobbelkompetansestipend): Dropping in or dropping out- a mixed 

methods study of barriers and challenges in eating disorder treatment. REK ID: 55304. Funded 

by The Health Authorities of Western Norway and The University of Bergen.  

PhD kandidat Marit N. Albertsen, har sekundær tilknytning til gruppen. Hovedtilknytning: 

Institutt for global helse og samfunnsmedisin ved UiB: Innovative user involvement and 

partnership building to improve health care services before and after bariatric surgery, using 

qualitative, participatory action research. Assessed by REK as not requiring approval (ID: 

452038). Registered and approved by SIKT (ref. 873823). Funded by Stiftelsen Dam. 

PhD kandidat Guro Elise Holgersen, har sekundærtilknytning til gruppen. Hovedtilknytning: 

Forhelse/Det medisinske fakultet, UiB. Prosjekt: Effekten av digital behandling av 

spiseforstyrrelser. Arbeidet hører til arbeidspakke 1 i UngMeistring. Hovedveilder: Tine 

Nordgreen. 

PhD kandidat Vilde Abel Skodvin har sekundærtilknytning til gruppen. Psykisk helse og 

familiefaktorer i behandling av alvorlig fedme hos barn og ungdom. FABO studien. REK: 8109.  

Hovedveileder: Yngvild S. Danielsen 

PhD kandidat Anders Ohnstad har sekundærtilknytning til gruppen. Mindful Eating in 

treatment of Binge Eating Disorder: A follow-up study. REK: 353216. Hovedveileder: Ingrid 

Dundas 

 

Masteroppgaver 

• Høst- 2024-Gastrointestinal symptoms and treatment outcomes in anorexia nervosa. 
University of Bergen, Psychology. 

• Høst- 2024- Depression in individuals with Anorexia Nervosa – Effects of standard 
clinical treatment on depression. NORMA-studien. University of Bergen, Psychology 



59 
 

 

• Vår 2025-Is there an association between improvement in eating disorder symptoms 
and treatment satisfaction? A quantitative register study. University of Bergen, 
Psychology.  

• Høst 2025-Obesity and Binge eating disorder- what are the most prevalent psychiatric 
co-morbidities? University of Bergen, Psychology. 

 

Regionalt forskningsregister og biobank 

Ved Regional avdeling for spiseforstyrrelser er det etablert et Regionalt kvalitets- og 

forskningsregister og biobank. I 2024/2025 har det vært lagt ned innsats i å utarbeide DPIA og 

oppdaterte/forbedrede rutiner for registeret. Videre å få på plass digitale løsninger for 

datafangst til det nasjonale registeret for spiseforstyrrelsesbehandling, NORSPIS. Det er et mål 

for de kommende årene å benytte data fra register og biobank i forskningsaktiviteten knyttet 

til forskningsgruppen for spiseforstyrrelser.  

 

Publikasjoner 

1. Ulven O, Stige SH, Danielsen YS. Premature termination of eating disorder treatment - 
a qualitative study of therapist perspectives. J Eat Disord. 2025 May 1;13(1):76. doi: 
10.1186/s40337-025-01268-0. PMID: 40312385; PMCID: PMC12044887. 

2. Danielsen YS, Woodfin V, Stige SH. Experiential Trajectories of Weight Gain: A 
Qualitative Study of People With Larger Bodies' Understanding of Their Weight 
Changes Throughout Life in Norway. Qual Health Res. 2025 Jun 
4:10497323251342217. doi: 10.1177/10497323251342217 

3. Holgersen G, Abdi-Dezfuli SE, Darrud SF, Espeset EMS, Elgen IB, Nordgreen T. 
Adolescents’ perspectives on a novel digital treatment targeting eating disorders: a 
qualitative study. BMC Psychiatry, 2024 vol.24. 

4. Haugland BSM, Hysing M, Danielsen YS, Compas BE, Knudsen LH, Håland ÅT, 
Wergeland GJH. Unique associations between strategies coping with COVID-19-related 
stress and internalizing symptoms in a clinical sample of adolescents. Current 
Psychology 2024, Vol. 43. 

5. Wergeland GJH, Ghaderi A, Fjermestad KW, Enebrink P, Njardvik U, Riise EN, Vorren 
GH, Øst LJ.  Family therapy and cognitive behavior therapy for eating disorders in 
routine clinical care: a systematic review and meta-analysis. European Child and 
Adoelscent Psychology, 2024, Vol. 34. P. 883-902. 

6. Aardal, H., Hjeltnes, A., Schanche, E., Danielsen, Y. S., Franer, P., & Stiegler, J. R. 
(2025). Shared or different pathways to change? Clients’ experiences of change in 
cognitive behavioral therapy and emotion-focused therapy for 
depression. Psychotherapy Research, 1–15. 
https://doi.org/10.1080/10503307.2024.2445662 

7. Stiegler JR, Schanche E, Danielsen YS, Hjeltnes A. Growth in challenging situations: A 
qualitative investigation of therapists' experience of delivering emotion-focused 
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therapy. Psychother Res. 2024 Dec 2:1-13. doi: 10.1080/10503307.2024.2432680. 
Epub ahead of print. PMID: 39621787. 

8. Aardal H, Schanche E, Hjeltnes A, Danielsen YS, Bertelsen TB, Zahl-Olsen R, Stiegler 
JR. Cognitive behavioral therapy and emotion-focused therapy for depression in a 
routine care setting: A randomized controlled pilot trial. Psychother Res. 2025 Oct 1:1-
15. doi: 10.1080/10503307.2025.2560935 

9. Stige, S.H., Torrissen, M.H., Danielsen, Y.S. et al. Training students to become 
responsive therapists: implications from a sequential mixed-methods study on 
situations that therapists find challenging. BMC Med Educ 24, 261 (2024). 
https://doi.org/10.1186/s12909-024-05236-1 

 

Konferansebidrag 

1. Danielsen YS, Skjåkødegård HG, Wilfley D, et al. Is there an elevated risk for 
developing eating disorder symptoms during Family-based behavioral treatment for 
adolescents with severe obesity. Obes Facts (2024) 17 (Suppl. 1): 275. 
https://doi.org/10.1159/000538577 

2. Skjåkødegård HG, Danielsen YS, Hystad SW, et al. Family-based behavioral treatment 
of obesity- results from the FABO-study.  Obes Facts (2024) 17 (Suppl. 1): 39. 
https://doi.org/10.1159/000538577 

3. Albertsen, MN. 8th International In Sickness and In Health (ISIH) Conference 
(internasjonal konferanse Auckland, New Zealand) - Oral presentation: User-
involvement to improve health-services for patients with severe obesity. 

4. Albertsen, MN. The 14th Nordic Congress on Eating Disorders (Internasjonal 
konferanse København, Danmark)  – Oral presentation: The Neglected Diagnosis: Binge 
Eating Disorder 

5. Albertsen, MN. Fedmeforskningsdagene (nasjonal konferanse; Oslo, 15-16.okt, 2024) 
Poster og hurtig-presentasjon: Udekkede behov i helsetilbudet før og etter bariatrisk 
kirurgi 

6. Danielsen YS. Traumeerfaringer og respons på spiseforstyrrelsesbehandling. Nasjonalt 
forskningsseminar om spiseforstyrrelser, Gardermoen, 5.12. 2024.  

7. Danielsen YS. Kartlegging av spiseforstyrrelser ved fedme. Invitert foredrag de 
nasjonale Fedmeforskningsdagene, Oslo, 15-16.okt, 2024 

8. Danielsen YS. Er det en økt risiko for spiseforstyrrelser ved fedmebehandling for barn 
og ungdom? Fedmeforskningsdagene, Oslo, 15-16- okt, 2024 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1186/s12909-024-05236-1
https://doi.org/10.1159/000538577
https://doi.org/10.1159/000538577
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Samarbeidspartnere  

Nasjonale 

Øyvind Rø, Overlege/Professor, OUS, RASP, Leder NORSPIS-det nasjonale registeret for 
spiseforstyrrelsesbehandling, PI Cogfam studien 

Siv Kjølsrud Bøhn, Professor Norges miljø- og biovitenskaplige universitet (NMBU), NORMA-
studien 

Kristin Stedal, Psykologspesialist/PhD, OUS, RASP, Leder TBT-S studien 

Sara Shah, Overlege OuS overvektspoliklinikken, Leder Tidlig indentifikasjon av 
overspisingslidelse hos barn og unge studien. 

Jøran Hjælmseth, Professor/overlege Sykehuset i Vestfold, Leder E-MAMMO-studien. 

Line Orvedal, Brukerrepresentant Rådgiving om spiseforstyrrelser, Bergen. Representant i 
styringsgruppen for det regionale spiseforstyrrelsesregisteret 

Paal Methlie, Overlege/Første amanuensis Det medisinske og odontologiske fakultet, UiB. 
Better GLP-1 og BED-prevalens studien. 

Petur Juliusson, Overlege/Professor, FHI og Det medisinske og odontologiske fakultet, UiB. 
FABO-studien og E-MAMMO studien. 

Priyanti Borgen Gjerde, PhD/lege, NORCE Norwegian Research Centre. Samarbeidspartner i 
studien om frafall fra spiseforstrrelsesbehandling. 

Rolf Gjestad, Psykologspesialist/PhD/Førsteamanuensis Senter for krisepsykologi, UiB. 
Statistiker. 

Tine Nordgreen, psykologspesialist/professor/ senterleder for Forhelse SFI. E-meistring av 
spiseforstyrrelser.  

Karianne Vrabel, Psykologspesialist/professor/ Fagsjef Modum Bad. Mindfulness i behandling 
av overspising. 

Ingrid Dundas, Psykologspesialist/professor, Institutt for klinisk psykologi, UiB. Mindfulness i 
behandling av overspising. 

 

Internasjonale 

Hiba Jebeile, PhD/Leader of the EDIT-collaboration, Faculty of Medicine and Health, University 
of Sydney, Australia. EDIT-metaanalysees. 

Riccardo Dalle Grave, MD/ Head of the Department of Eating and Weight Disorders at the Villa 
Garda Hospital, Italy 

Denise Wilfley, Professor/psychologist, Washington University St. Louis, USA. The FABO-study, 
E-MAMMO-study 

Rachel P. K. Conlon, Associate Professor, University of Pittsburgh, USA. The FABO study. 
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Forskningsgruppe for sikkerhets –, fengsels – og rettspsykiatri 
 

Kompetansesenter for sikkerhets-, fengsels- og rettspsykiatri har fire likestilte oppgaver inne 

vårt fagfelt. Disse er fagutvikling, undervisning, nettverksbygging og forskning. 

I 2024 har ansatte ved kompetansesenteret deltatt og hatt fremlegg på internasjonale 

forskningskonferanser. Vi har også arrangert 15th Nordic symposium on Forensic Psychiatry i 

Bergen 21-23 august 2024. 

Vi samarbeider med forskningsgrupper i Helse Bergen, og med forskere i SIFER-nettverket 

nasjonalt. Vi har også et tett samarbeid med Juridisk fakultet ved UiB. 

 

Forskningsprosjekt 

CHILDCRIM 

CHILDCRIM er et femårig tverrfaglig forskningsprosjekt om vurderinger av strafferettslig 

utilregnelighet og voldsrisiko for barn som er over den kriminelle lavalder. Prosjektet er støttet 

av Norges forskningsråd, og ledes av professor Linda Gröning. 

Ledes av UiB ved Juridisk fakultet 

Kompetansesenter for SFR er partner i prosjektet 

https://www4.uib.no/forskning/forskningsprosjekter/childcrim 

 

DIMENSIONS 

DIMENSIONS er et femårig prosjekt om utilregnelighet og psykose som er finansiert av Norges 

forskningsråd. Prosjektet ledes av professor Linda Gröning 

Ledes av UiB ved Juridisk fakultet 

Kompetansesenter for SFR er partner i prosjektet 

https://www4.uib.no/research/research-projects/dimensions/about-dimensions 

Svingdørprosjektet 

Svingdørprosjektet er eit tenesteinnovasjonsprosjekt ved Øyane DPS, Askøy kommune, 

Øygarden kommune, Psykiatrisk akuttmottak og Kompetansesenter for sikkerheits-, fengsels- 

og rettspsykiatri. 

Det pågår forskningsevaluering av prosjektet nå, som ledes av Mette Senneseth ved 

kompetansesenteret. 

https://www4.uib.no/forskning/forskningsprosjekter/childcrim
https://www4.uib.no/research/research-projects/dimensions/about-dimensions
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Kompetansesenter for SFR er partner i prosjektet. 

Dødelighet og dødsårsaker ved psykiske lidelser 

Prosjektet er en longitudinell kohortstudie av dødelighet av psykiatriske pasienter som 

innlegges i et psykiatrisk universitetssykehus i perioden 1985-2024. 

Validitet, reliabilitet og anvendbarhet av Triage for voldsrisiko i en 
psykiatrisk akuttavdeling.  

Phd-prosjekt. Stipendiat Knut Rypdal. 

 

I tillegg er ansatte ved kompetansesenteret med i flere prosjekter i SIFER-nettverket 

www.sifer.no, og i andre prosjekter nasjonalt og internasjonalt.  

 

Publikasjonsliste 

 

1. Brinchmann, Beate; Wittlund, Sina; Lorentzen, Thomas; Moe, Cathrine Fredriksen; 

McDaid, David; Killackey, Eoin; Rinaldi, Miles; Mykletun, Arnstein. 

The societal impact of individual placement and support implementation on 
employment outcomes for young adults receiving temporary health-related 
welfare benefits: A difference-in-differences study.  
Psychological Medicine 2024, Vol 54(8) s.1787-1795. 
NLSH UiB UiT FSH HAUKELAND FHI 

 
2. Brunborg, Leni; Schmid, Marit Therese; Senneseth, Mette 

Manglende kunnskap om somatisk helse svekker forebygging i psykisk helsevern. 
DOI-nummer 10.4220/ Sykepleiens.2024.96822, Sykepleien 2024;112(96822):e-
96822. 
HVL HAUKELAND 

 
3. Butenko, Daniil; Rinaldi, Miles; Moe, Cathrine Fredriksen; Brinchmann, Beate; 

Wittlund, Sina Marion; Killackey, Eoin; Borg, Marit; Mykletun, Arnstein. 

'What i thought was the dream job was a little different than i had expected': A 
qualitative study exploring the turnover of IPS employment specialists. Journal of 
Vocational Rehabilitation 2024, Vol 61(1) s.79-91. 
UiB NLSH HAUKELAND FSH USN UiT FHI 

 
4. Gröning, Linda 

Regulating Criminal Unaccountability. From Concepts to Defensible Legal 
Standards. 
Bergen Journal of Criminal Law and Criminal Justice • Volume 12, Issue 1, 2024, 
pp. 1-31. 
UIB HAUKELAND 

 

http://www.sifer.no/
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5. Gröning, Linda; Dimitrova, Slavka.  

Special criminal sanctions for offenders with mental disorders: Tendencies and 
challenges in Bulgaria and Norway 
International Journal of Law and Psychiatry, Volume 97, 2024, 
UIB HAUKELAND 

 
6. Kraft, Kristian Bandlien; Hoff, Eivor Hovde; Nylenna, Magne; Moe, Cathrine 

Fredriksen; Mykletun, Arnstein; Østby, Kristian Amundsen. 

Time is money: general practitioners’ reflections on the fee-for-service system. 
BMC Health Services Research 2024, Vol 24(1). 
UiO FHI UiT RIKSREVISJONEN FSH NLSH HAUKELAND 

 
7. Lyhmann, Ingvild; Widding-Havnerås, Tarjei; Bjelland, Ingvar; Markussen, Simen; 

Elwert, Felix; Chaulagain, Ashmita; Mykletun, Arnstein; Halmøy, Anne. 

Effect of pharmacological treatment of attention-deficit/hyperactivity disorder on 
later psychiatric comorbidity: a population-based prospective long-term study. 
BMJ Mental Health 2024, vol 27(1). 
UiB HAUKELAND UiO UiT NLSH FHI 

 
8. Nordby, Christine; Douglas, Kevin Stewart; Vatnar, Solveig Karin Bø 

Service Providers’ Attitudes Toward Mandatory Reporting of Intimate Partner 
Violence: The Impact of Professional Experience.  
Journal of Interpersonal Violence 2024 
HiM HAUKELAND OUS 

 
9. Pedersen, Frida Sylthe; Hansen, Anita Lill; Sandvik, Asle. 

Norske politistudenters kunnskap om øyenvitners pålitelighet: en preliminær 
undersøkelse.  
Tidsskrift for Norsk psykologforening (Psykologtidsskriftet) 2024, Vol 61(4). 
UiB HAUKELAND PHS 

 
10. Rinaldi, Miles; Perkins, Rachel; Baxter, Robert; Dorrington, Paul; Saville, Kat. 

Individual placement and support (IPS): duration of employment support and 
equity of access and outcome in routine clinical practice. 
BJPsych bulletin 2024 
HAUKELAND NLSH 

 
11. Strømme, Maria Fagerbakke; Augustsson, Mina Thue; Bartz-Johannessen, 

Christoffer; Stautland, Andrea; Mykletun, Arnstein; Kroken, Rune Andreas; 

Mehlum, Lars; Kjelby, Eirik; Johnsen, Erik. 

Suicidality and use of psychotropic medications in patients with schizophrenia: A 
prospective cohort study.  
Psychological Medicine 2024, vol.54(16). 
HAUKELAND UiB UiT NLSH UiO 
 

12. Strømme, Maria Fagerbakke; Bartz-Johannessen, Christoffer; Kjelby, Eirik; 

Mehlum, Lars; Mykletun, Arnstein; Kroken, Rune Andreas; Johnsen, Erik; Gjestad, 

Rolf. 
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Risk factors for mortality in patients admitted to a psychiatric acute ward: A 
prospective cohort study.  
Acta Psychiatrica Scandinavica 2024, vol149(3) s.244-255. 
HAUKELAND UiO UiT NLSH UiB 

 
13. Vatnar, Solveig Karin Bø; Dahl, Silje Louise; Kristiansen, Susanne Tilke Thon; Leer-

Salvesen, Kjartan; Nordby, Christine; Vølstad Astrid; Douglas, Kevin Stewart. 

What difference does it make if they have children? : a mixed methods study of 
the impact of children on service providers’ perception of mandatory reporting of 
intimate partner violence.  
Journal of Family Violence 2024. 
HiM OUS HVO HAUKELAND 
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PUBLIKASJONSLISTE 

Aas, Christer Frode; Vold, Jørn Henrik; Chalabianloo, Fatemeh; Løberg, Else-Marie; Lim, 
Aaron G.; Vickerman, Peter; Johansson, Kjell Arne; Fadnes, Lars T. 
Effect of integrated hepatitis C virus treatment on psychological distress in people with substance use disorders. 

Scientific Reports 2024, vol.14. 

UiB HAUKELAND 

 

Andersson, Erik; Aspvall, Kristina; Schettini, Greta; Kraepelien, Martin; Särnholm, Josefin; 
Wergeland, Gro Janne Henningsen; Öst, Lars Gøran. 
Efficacy of metacognitive interventions for psychiatric disorders: a systematic review and meta-analysis. Cognitive 

Behaviour Therapy 2024, vol.54(2). 

UiB HAUKELAND 

 

Anker, Ella Aase; Sture, Svanhild Emilie Bøe; Hystad, Sigurd William; Kodal, Arne. 
The effect of physical activity on anxiety symptoms among children and adolescents with mental health disorders: a 

research brief. Frontiers in Psychiatry 2024, vol. 15. 

HAUKELAND UiB NORCE 

 

Argyelan, Miklos; Deng, Zhi-De; Ousdal, Olga Therese; Oltedal, Leif; Angulo, Brian; Baradits, 
Mate; Spitzberg, Andrew J.; Kessler, Ute; Sartorius, Alexander; Dols, Annemiek; Narr, 
Katherine L.; Espinoza, Randall; van Waarde, Jeroen A.; Tendolkar, Indira; van Eijndhoven, 
Philip; van Wingen, Guido A.; Takamiya, Akihiro; Kishimoto, Taishiro; Jorgensen, Martin B.; 
Jorgensen, Anders; Paulson, Olaf B.; Yrondi, Antoine; Péran, Patrice; Soriano-Mas, Carles; 
Cardoner, Narcis; Cano, Marta; van Diermen, Linda; Schrijvers, Didier; Belge, Jean-Baptiste; 
Emsell, Louise; Bouckaert, Filip; Vandenbulcke, Mathieu; Kiebs, Maximilian; Hurlemann, 
René; Mulders, Peter C.R.; Redlich, Ronny; Dannlowski, Udo; Kavakbasi, Erhan; Kritzer, 
Michael D.; Ellard, Kristen K.; Camprodon, Joan A.; Petrides, Georgios; Malhotra, Anil K.; 
Abbott, Christopher C. 
Electroconvulsive therapy-induced volumetric brain changes converge on a common causal circuit in depression. 

Molecular Psychiatry 2024, 29,  s.229-237. 

UiB HAUKELAND  

 

Austgulen, Amalie; Posserud, Maj-Britt Rocio; Hysing, Mari; Haavik, Jan; Lundervold, Astri J. 
Deliberate self-harm in adolescents screening positive for attention-deficit / hyperactivity disorder: a population-

based study. BMC Psychiatry 2024, vol.24(1). 

UiB HAUKELAND NORCE 

 
Batterham P.; Allenhof, Caroline; Pashoja, Arlinda Cerga; Etzelmueller, A.; Fanaj.N; Finch, T.; 
Freund, J; Hanssen, D.; Mathiasen, K.; Jiminez, Jordi Piera; Qirjako, G.; Rapley, T; Sacco, Y.; 
Samalin, L.; Schuurmans, J.; Van Genugten, Claire.; Vis, Christiaan. 
Psychometric properties of two implementation measures: Normalization MeAsure Development questionnaire 

(NoMAD) and organizational readiness for implementing change (ORIC). Implementation Research and Practice 

2024, Vol 5. 

HAUKELAND  
 
Baumann, Anne; Papenkordt, Niklas; Robaa, Dina; Szigetvari, Peter Daniel; Vogelmann, Anja; 
Bracher, Franz; Sippl, Wolfgang; Jung, Manfred; Haavik, Jan. 
Aromatic Amino Acid Hydroxylases as Off-Targets of Histone Deacetylase Inhibitors. ACS Chemical Neuroscience 

2024, vol.15(22), s.4143-4155. 

UiB HAUKELAND 
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Bayas, Maximilian; Kockler, Tobias D.; Ramos-Quiroga, Josep Antoni; Muñoz Caller, Silvia; 
Fadeuilhe, Christian; de Girolamo, Giovanni; Iozzino, Laura; D’Addazio, Miriam; Haavik, Jan; 
Halmøy, Anne; Hellum, Karin Schiøler; Kolle, Joakim Njaastad; Osnes, Berge; Lundervold, 
Astri J.; Perroud, Nader; Hasler, Roland; Teixeira De Almeida, Mélanie; Ebner-Priemer, Ulrich 
W.; Thanarajah, Sharmili Edwin; Schiweck, Carmen; Matura, Silke; Repple, Jonathan; Reif, 
Andreas; Aichholzer, Mareike. 
Dynamics of affect modulation in neurodevelopmental disorders (DynAMoND) – study design of a prospective 

cohort study. International journal of bipolar disorders 2024, Vol 12(1). 
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