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rengjgring av gjenbrukssprgyter

Trekk opp sterilt vénn dersbm pasienter Trekk opp med springvann eller Skyll sprgyte og innretning for
er mindre enn 1 ar gamle og nedkjglt kokt vann naeringstilfgrsel
immunokompromittert

RENGJ@RING

e Etter bruk rengjor du sprgytene med en gang

e Legg sprgyten i varmt sapevann

* Rengj@r enden av sprgyten ved a trekke sapevann inn og ut med
stempelet til alle spor av naeringstilfgrsel eller medisin er fjernet.

Skill sprgyte og stempel og vask grundig i varmt sapevann

A
o e Skyll begge deler av sprgyten under springen, rist av overflgdig vann

Skill sproyten og stempelet og vask * Terk med rent tgrkepapir (ikke oppvaskklut eller kjskkenhandkle)

sproyten grundig i varmt sapevann.  Oppbevar sprgyten fortsatt atskilt i en ren, tgrr beholder med lokk.

. e |kke legg den i oppvaskmaskinen, da det kan redusere sprgytenes
levetid.

Hvis sprgyten blir vanskelig & bruke mens den benyttes, merkene blir
uklare eller det er synlig skade pa sprgyten, ma du kaste den og
begynne a bruke en ny.

Skill sprgyten, skyll med kaldt
springvann og tgrk med
papirhandkle. Oppbevar i tgrr
beholder.

KAST ETTER 7 DAGER

Kast etter maksimalt 7 dager Kast i husholdningssgppelet



Medicina HE-sprgyter er laget for a brukes med alle former for tilfgrsel av kunstig ernaering og medisiner som legen
din gir deg. De kan rengjgres og brukes om igjen opptil 40 ganger over en periode pa 7 dager for samme pasient. lkke
prev a bruke en annen type Medicina-sprgyte pa nytt — de fleste er ikke laget for gjenbruk og leveres sterile.
Gjenbruk av en steril sprgyte kan sette pasientens helse i alvorlig fare, saerlig hvis pasienten er
immunokompromittert eller er sarlig sarbar for infeksjoner.

Advarsler

Klinikere — Pass pa at hjemmebrukere far tilstrekkelig opplaering i hvordan de handterer tilfgrsel av kunstig
ernaering/medisin, og ogsa i hvordan de rengjgr og vedlikeholder sprgyten. Sikre at hjemmemiljget egner seg for
gjenbruk av utstyr for tilfgrsel av kunstig ernaering. Bekreft at ernaeringen og medisinene fungerer med sprgyter av
polypropylen. For pasienter som er yngre enn 1 ar eller immunokompromittert, ma du vurdere a instruere brukeren i
a legge sprgyten i kald steriliserende Igsning. Du ma bare koble til sprgyten som forklart og ikke prgve a koble den til
en annen komponent. Brukes bare med naringstilfgrsler og medisiner som er foreskrevet deg av en kliniker. Hvis du
bruker andre vaesker, ma du kaste sprgyten og bruke en ny.

Fglg rengjgringsinstruksjonene i denne brosjyren — Bruk varmt vann og oppvaskvaeske og ikke noe annet - ikke bruk
kokende vann, en oppvaskmaskin eller den dampsterilisator for a rengjgre sprgyten. Ikke bruk vaskekluter,
skuresvamper eller bgrster osv. - bruken av andre materialer kan skade overflatefinishen og pavirke sprgytens
ytelse. Hvis du gjgr det, ma du kaste sprgyten og bruke en ny. Som med andre medisiner eller naeringstilfgrsler ma
du unnga kontakt med andre vaesker hvis de ikke er foreskrevet.

Bruksanvisning

Ikke bruk sprgyten hvis den ser skadet ut, eller hvis den har falt i gulvet — kast og bruk en ny sprgyte.

Den ma bare brukes til a tilfgre vaesker som du har fatt foreskrevet.

Fyll sprgyten slik du har laert — bruk spreyte med korrekt stgrrelse for det volumet som skal tilfgres - fyll og blas ut
luft til du har korrekt volum som vist samtidig som du er ngye med a ikke fylle sprgytespissen. Hold sprgyten slik at
handen ikke skygger for graderingene nar du fyller, dette gjgr det lettere a veere ngyaktig.

Rengjgringsveiledning

Rengjor spreyten umiddelbart etter bruk — hvis du ikke gj@r det, kan det fgre til at sprgyten blir forurenset med tgrr
nzringstilfgrsel eller medisin som kan skape problemer hvis de blandes med ferske vaesker. Trekk stempelet ut til
enden av rgret og beveg det forsiktig fra side til side mens du trekker forsiktig — stempelet kommer ut av rgret.
Rengj@r rgret og stempelet kun i varmt sapevann — ikke bruk andre rengjgringsvaesker. Pass szerlig pa stempelets
pakning og tuppen av rgret.

Skyll r@ret og stempelet i kaldt springvann og pass pa at alt sdpevannet skylles bort. Legg pa ren, fersk tgrkerull eller
papirhandkle for a tgrke. Unnga a bergre stempelets pakning eller innsiden av rgret. Sette sammen igjen — Inspiser
rgret og stempelet for a sikre at det ikke er spor av naeringstilfgrsel eller medisiner — kontroller at innsiden av rgret
er fri for skrap eller avslitninger, og at pakningens overflate ikke er skadet eller vridd — den ma ligge flatt og sikkert i
sporet pa stempelet. Sett sa stempelet forsiktig tilbake i rgret og skyv stempelet gjennom hele rgret til forsiden
nesten bergrer den andre enden av rgret — Oppbevar den remonterte sprgyten i en tgrr beholder klar til neste gangs
bruk. Hvis sprgyten ikke kan rengjgres effektivt eller er skadet, ma du kaste den og bruke en ny sprgyte. Rengjgrings-
og skyllevannet kan témmes som normalt — det er ikke noe behov for spesielle forholdsregler.

Hvis du blir instruert om det, kan du plassere sprgyten i kald steriliseringslgsning. Fglg produsentens veiledning. La
spraytene ligge i steriliseringsvaeske sa kort tid det er tillatt, vanligvis 15 minutter. Hvis sprgyten ligger lengre i
vaesken, kan det i betydelig grad redusere sprgytens levetid ved a fjerne markeringene eller gjgre den vanskelig a
bruke.

Sprgyten ma bare brukes i maksimalt syv dager eller 40 vaskinger fgr den kastes og en ny tas i bruk. Sprgyten vil
kanskje ikke fungere effektivt hvis den brukes etter at denne syv-dagers perioden er over. Ikke forsgk a bruke
sprayten hvis merkingen er uklar eller den er stiv eller vanskelig a bruke. Rengjgr sprgyten fgr den kastes, og kast
spragyten som husholdningsavfall som ikke skal resirkuleres —ikke legg spr@gyten i en resirkuleringscontainer.



