Choroba otytosci

Skrajna otytos$¢ wystepuje u chorych ze wspdtczynnikiem BMI> 40 lub BMI> 35 i chorobami
wspotistniejgcymi wynikajgcymi z otytosci. Moze to by¢ cukrzyca typu 2, wysokie cisnienie krwi,
wysoki poziom cholesterolu, sttuszczenie watroby, bezdech senny (zatrzymanie oddechu w nocy) i
znaczny bél obcigzonych stawow. Przy ciezkiej postaci cukrzycy typu 2 gérna granica BMI moze by¢
nizsza, nawet do 30.

Skrajna otytos$¢ to nie tylko liczba i waga ale przewlekta, postepujgca choroba. Powoduje ona
obnizenie jakosci i skrocenie oczekiwanej dtugosci zycia. Dlatego osobom skrajnie otytym oferuje sie
leczenie w ramach panstwowych $wiadczen zdrowotnych.

Leczenie niechirurgiczne polegajgce na zmianie diety i aktywnosci fizycznej jest podstawowym i
waznym sposobem leczenia otytosci, ale utrata masy ciata uzyskana w ten sposdb jest umiarkowana i
zwykle przejsciowa - tak zwany "efekt jo-jo". U niektdrych pacjentdw mozna osiggnaé trwatg,
umiarkowang utrate wagi dzieki nowym lekom, takim jak Mysimba i Saxenda.

Jednak w przypadku skrajnej otytosci konieczna jest duza i trwata utrata masy ciata a na dzien
dzisiejszy taki efekt moze zapewni¢ tylko operacja.

Operacyjne leczenie otytosci moze zapewnic utrate masy ciata o okoto 30%, a takze petng lub
czesciowq regresje chordb wspdtistniejgcych oraz wydtuzyé oczekiwang dtugosc zycia.

Operacyjne leczenie skrajnej otytosci pomoze ci zredukowac wage w zdecydowany sposob. Jednak
aby utrzymacd duzg utrate masy ciata w dtuzszej perspektywie, wazna jest zmiana nawykow
zyciowych, co oznacza miedzy innymi zmiane diety i zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Operacyjne leczenie otytosci

Operacyjne leczenie otytosci jest ofertg dla 0séb ze skrajng otytoscig, ktérym pomimo wielu proéb nie
udato sie schudnac.

Zasadniczo istniejg trzy rodzaje operacyjnego leczenia otytosci:

e Rekawowa resekcja zotgdka (mankietowa resekcja zotgdka/tzw. sleeve).

e Wytgczenie zotgdkowe z jednym zespoleniem zotgdkowo-jelitowym (mini-bypass zotgdkowy,
OAGB)

e By-pass zotgdkowy (bypass gastryczny, RYGB)

Wszystkie te zabiegi wykonywane sg laparoskopowo. Oznacza to, ze robimy kilka niewielkich nacie¢
w Scianie brzucha, przez ktére wprowadzamy narzedzia chirurgiczne i kamere.

Rekawowa resekcja zotadka

Rekawowa resekcja zotgdka to rodzaj operacyjnego leczenia otytosci, ktory polega na usunieciu okoto
80% zotgdka. Dzieki temu zotgdek znacznie zmniejsza swojg pojemnosé i szybciej nastepuje uczucie
sytosci. Rekawowa resekcja zotgdkowa rézni sie od bypassu gastrycznego tym, ze nie wymaga
zespolen. Tego rodzaju procedura jest nieodwracalna, gdyz usuwa sie czes¢ zotadka.



Mini-bypass zotadka.
Mini-bypass zotgdka (= wytgczenie zotgdkowe z jednym zespoleniem) to zabieg chirurgiczny
polegajacy na zmniejszeniu zotgdka do okoto 100 ml oraz potgczeniu go z petlg jelita cienkiego.

Bypass zotadka.

Bypass zotadka (= petla Roux-en-Y (RNY)) to metoda leczenia otytosci, w ktérej zotgdek zostaje
zmniejszony o okoto 95%. Metoda ta polega na wydzieleniu z zotgdka matej czesci (okoto 20-30 ml),
ktéra zostaje potgczona z petlg jelitowa. Maty zotadek oznacza, ze pacjent musi jes¢ mato i czesto
oraz ze gorzej toleruje ttuszcz i cukier.

Rozmowa z pacjentem przed operacja

Przed operacjg zostaniesz zapisany na wizyte u chirurga. Wiekszos¢ pacjentow musi réwniez przejsé
dodatkowe badania, takie jak gastroskopia, a w niektdrych przypadkach rowniez przeswietlenie
rentgenowskie lub badanie serca i ptuc. Gastroskopia i rozmowa z chirurgiem odbywajg sie zwykle
tego samego dnia. Dodatkowo zostaniesz umdwiony na rozmowe z farmaceutgy. Jest to konsultacja
telefoniczna w celu uzyskania informacji o stosowanych przez ciebie lekach i witaminach/mineratach.
Przed rozmowsg z farmaceutg sporzadz aktualng liste lekéw i suplementow, ktérych uzywasz
regularnie i w razie potrzeby. Podczas konsultacji (wideo) z anestezjologiem przed operacjg nalezy
poinformowac o jakichkolwiek komplikacjach podczas poprzednich zabiegéw a takze o ewentualnych
alergiach.

Jak dobrze przygotowac sie do operacji:
Zaplanuj wprowadzenie zmian zywieniowych.

e Jedzregularnie i powoli, dobrze przezuwaj pokarm i ¢wicz na matych porcjach.
e Stosuj ,diete chrupkiego pieczywa”, aby schudnac¢ co najmniej 5 kg przed operacjg i zaplanuj
jej kontynuowanie do konca zycia.



o Zwieksz swdj poziom aktywnosci, aby poprawi¢ kondycje.

e Wazne jest, aby nie palié przez 4-6 tygodni przed i przez 4 tygodnie po operacji. Aby rana
pooperacyjna zotgdka dobrze sie goita, przeptywajgca przez nig krew musi by¢ bogata w tlen.
Skorzystaj z okazji, aby rzucic palenie na dobre! Dotyczy to rowniez snusu, e-papierosow i
tym podobnych.

Dieta przed operacja
Przed zabiegiem zaleca sie zmniejszenie masy ciata o 5-10 kg. Zaleca sie diete niskokaloryczng 1000
kcal przez 2-4 tygodnie, aby osiggng¢ zalecang utrate wagi (patrz zatgcznik).

Przygotowania w domu

Wieczorem, dzien przed operacjg wez prysznic. Po prysznicu nie naktadaj kreméw, dezodorantéw,
makijazu, perfum, lakieru do paznokci itp. Paznokcie muszg byc¢ krétko obciete. Zabierz ze sobg
kapcie i luzne ubranie, ktdre nie uciska zbyt mocno brzucha. Torba na kétkach bedzie najlepszym
rozwigzaniem.

W ostatnim tygodniu przed operacjg nie mozna miec gorgczki ani infekcji drég oddechowych. Od
godziny 24:00 w dniu poprzedzajgcym zabieg nie wolno jes¢ ale mozna pi¢ wode/klarowne ptyny do 1
godziny przed umdéwionym terminem stawienia sie na operacje. Pacjenci uzywajgcy aparatu CPAP
powinni zabrac go ze sobg do szpitala.

Po operacji
Wazne jest, aby wstac z tézka i zacza¢ chodzi¢ w tym samym dniu po operacji. Dwie godziny po
operacji mozna sprébowac wypic troche wody.

Podréz powrotng ze szpitala pacjent organizuje sam (szpital nie zamawia takséwki). Nie zaleca sie,
aby pacjent sam prowadzit samochéd.

Przyjmowanie tabletek i kapsutek przez pierwsze 14 dni po operacji.
Tabletki i kapsutki wieksze od ziarna grochu nalezy rozkruszy¢ lub podzieli¢/otworzy¢ przed
potknieciem.

Dieta po operacji

Przez pierwsze 4 tygodnie po operacji zalecana jest dieta o dopasowanej konsystencji. W dniu
zabiegu mozna spozywac tylko wode i klarowne ptyny, natomiast w 1. dobie po operacji mozna
spozywac napoje odzywcze bogate w biatko, ptynne produkty mleczne i zupy (stopniowe zwiekszanie
w zaleznosci od tolerancji).

Tydzien 1: Dieta ptynna (konsystencja, ktora przejdzie przez stomke, bez grudek/kawatkow).

Tydzien 2: Dieta potptynna (konsystencja, ktdrg mozna jes$é tyzeczka, bez grudek/kawatkéw).

Podziel positki na 6-8 matych porcji dziennie, wzbogaconych o produkty bogate w biatko (np.
niskottuszczowy ser, niskottuszczowy serek kesam, mleko o niskiej zawartosci ttuszczu, mleko
bezttuszczowe, jajka, skyr, jogurt) i/lub biatko w proszku (apteka). Codziennie przez pierwsze 2
tygodnie zaleca sie picie napoi odzywczych bogatych w biatko (apteka), aby zaspokoic
zapotrzebowanie organizmu na proteiny.

Tydzien 3: Dieta papkowata (produkty zmiksowane, unikaj catych/twardych kawatkéw, np. orzechdw,
unikaj tykowatych kawatkéw owocéw i warzyw, np. z pomaranczy/brokutéw oraz produktéw o



ciastowatej konsystencji, np. biaty chleb/butki/gofry).

Tydzien 4: Stopniowe przejscie na ,normalng diete” (zaleca sie stopniowe wprowadzanie produktow,
dieta lekkostrawna, mieso/ryby/ drdb, ktére mozna rozdrobni¢ widelcem, gotowane warzywa,
pieczywo chrupkie/tosty i chude sosy).

Przez normalng diete rozumie sie konsystencje i rodzaj produktéw. llos¢ produktéw zywnosciowych
bedzie nadal bardzo ograniczona. Po operacji wazne jest, aby codziennie spozywac co najmniej 4
positki bogate w biatko, tak aby unikng¢ utraty masy miesniowej w procesie odchudzania. Produkty
bogate w biatko obejmujg chude mieso, ryby, drdb, jaja, odttuszczone mleko, kwasne mleko typu
,biola”, jogurt, twarozek typu ,cottage cheese”, odttuszczony ser i rosliny stragczkowe. Jedz mato i
czesto, dobrze i powoli przezuwaj jedzenie i stuchaj swojego ciata. Dodatkowo zaleca sie picie co
najmniej 1,5-2 litra ptyndw dziennie, miedzy positkami. Stosujgc diete ptynng pij przede wszystkim
napoje bogate w biatko a w dalszej kolejnosci wode.

Po operacji leczenia otytosci zalecane sq nastepujgce suplementy witaminowo-mineralne:

* 1 tabl. Nycoplus multi dziennie

* 1 tabl. Caligran forte 1000 mg/800j.m. dziennie

* 1 tabl. Ferromax dziennie

* 1 mg witaminy B12 do wstrzykiwania co 2 miesigce.

» 2 kapsutki Omega 3 (np. Mgllers dobbel) lub 5 ml tranu dziennie.
Przyjmowac miedzy positkami do konca zycia. Suplementacje mozna rozpoczg¢ w 3 tygodniu po
operacji.

Aktywnos¢ fizyczna

Aktywnosc fizyczna wptywa pozytywnie zaréwno na zdrowie fizyczne jak i psychiczne, a zwiekszenie
poziomu aktywnosci fizycznej przynosi ogromne korzyséci zdrowotne. Zalecamy, aby najpierw skupié
sie na zwiekszeniu aktywnosci w wykonywaniu codziennych drobnych czynnosci. Mogg to by¢ prace
domowe, koszenie trawy, rgbanie drewna itp. Aby zwiekszy¢ codzienng porcje aktywnosci, mozesz na
przyktad, gdy tylko masz do tego okazje, sta¢ zamiast siedzie¢, wchodzié¢ po schodach zamiast jecha¢
windg, przejsé sie do sklepu i tak dalej. Jednoczesnie mozesz skupié sie na tym, by mniej odpoczywac
i spedzaé mniej czasu na siedzeniu w bezruchu.

Nastepnie mozesz zaczgé planowaé¢ wykonywanie ¢wiczen.
Zalecamy dwie formy treningu:

e trening, w ktorym zwieksza sie wydolnos¢ serca i ptuc - trening kondycyjny.
e trening, w ktorym zwieksza sie site miesni - trening sitowy

Wazne jest, aby zacza¢ spokojnie i zwieksza¢ aktywnos$¢ w miare przyzwyczajania sie organizmu do
zwiekszonego poziomu aktywnosci, tak aby nie nabawic sie urazéow przecigzeniowych.

Mozesz wykonywac trening kondycyjny z umiarkowang intensywnoscig. Oznacza to, ze powiniene$
miec lekka zadyszke i czué, ze pocisz sie na plecach. Zaleca sie, aby ¢wiczy¢ w ten sposdb 150 minut
tygodniowo. Moze to by¢ na przyktad chodzenie, jazda na rowerze, ptywanie, udziat w
zorganizowanych treningach itp.

Trening sitowy jest szczegdlnie polecany po zabiegu redukcji masy ciata. Poniewaz bedziesz szybko
chudngé, najprawdopodobniej stracisz réwniez nieco masy miesniowej. Aby temu zapobiec i



ostatecznie zwiekszy¢ site miesniowg, zalecamy wykonywanie ¢wiczen sitowych 2-3 dni w tygodniu.
W ponizszym linku
https://helse-bergen.no/seksjon/voss/Documents/Fysioterapi%20etter%20fedmeoperasjon.pdf

znajdziesz program treningu sitowego.

Kontrole

Zostaniesz wezwany na konsultacje telefoniczne lub wizyty w poradni po 2 miesigcach, po 1 roku, 2
latach, 5 latach i 10 latach. Poza tym kazdego roku bedziesz sie zgtaszat na wizyty do lekarza
rodzinnego. Podczas badan kontrolnych zostaniesz wystany na badanie krwi, w zwigzku z czym przed
badaniem nie powinienes jes¢.

Zaleca sie, aby odczekaé co najmniej 1 do 2 lat z zajsciem w cigze. Jezeli zajdziesz w cigze, skontaktuj
sie z nami lub ze swoim lekarzem rodzinnym. Zostaniesz wtedy objeta $cistg opieka Kliniki
Ginekologiczno-Potozniczej Szpitala Uniwersyteckiego w Haukeland.

,Dieta chrupkiego pieczywa” 1000 kcal

Sniadanie:

¢ 2 kromki razowego pieczywa chrupkiego (oznaczone symbolem dziurki od klucza) z dodatkami na
chleb

¢ 150 ml soku pomararnczowego/1 owoc (100 g)

¢ Woda i warzywa (z wyjgtkiem awokado) w nieograniczonych ilosciach

¢ Ewentualnie kawa/herbata bez cukru i mleka

Lancz:

¢ 2 kromki razowego pieczywa chrupkiego (oznaczone symbolem dziurki od klucza) z dodatkami na
chleb

e 150 ml odttuszczonego mleka

¢ Woda i warzywa (z wyjatkiem awokado) w nieograniczonych ilosciach

e Ewentualnie kawa/herbata bez cukru i mleka

Przekaska: 1 owoc (100 g)

Obiad:

Metody przyrzqdzania: gotowanie/pieczenie/smazenie bez ttuszczu

e 150 g przyrzadzonej chudej ryby (np. dorsz, czarniak, szczupak, okon, zabnica, tupacz)

70 g przyrzadzonej ttustej ryby (np. tosos, makrela, Sledz, pstrag, wegorz, halibut, sardynki)
120 g przyrzagdzonego chudego miesa (np. piers$ z kurczaka, indyk, wieprzowina, wotowina)
¢ 1 maty ziemniak lub 2 tyzki ugotowanego ryzu lub gotowanego makaronu

¢ Woda i warzywa (z wyjgtkiem awokado) w nieograniczonych ilosciach

Kolacja:

e 2 kromki razowego pieczywa chrupkiego (oznaczone symbolem dziurki od klucza) z dodatkami na
chleb

e 150 ml odttuszczonego mleka

¢ Woda i warzywa (z wyjatkiem awokado) w nieograniczonych ilosciach


https://helse-bergen.no/seksjon/voss/Documents/Fysioterapi%20etter%20fedmeoperasjon.pdf

e Ewentualnie kawa/herbata bez cukru i mleka

Dodatkowo:

e Minimum 2 litry ptyndw w postaci wody, wody mineralnej (Farris, Olden itp.), napojow bez cukru
(Fun light, ZERoh itp.), kawy / herbaty lub bulionu

¢ 1 tabletka multiwitaminowo-mineralna (np. Nycoplus multi)

e Suplement Omega-3 z 10 pug witaminy D (np. 2 kaps. Mgllers Dobbel /5 ml tranu)

o 1 tyzeczka lekkiej margaryny / 1 tyzeczka oleju - do pieczywa chrupkiego i/lub do smazenia

Produkty na chleb (szukaj ,,symbolu dziurki od klucza”):

Na jednej kromce pieczywa chrupkiego dziennie:

e 1 tyzka makreli w pomidorze, wedzonego tososia, wedzonej makreli, sardynek, $ledzia lub tunczyka.
Na jednej kromce pieczywa chrupkiego dziennie:

e Chudy twarozek typu "cottage cheese", chudy serek do smarowania (6% ttuszczu) lub chudy ser
26tty (10%)

Na jednej kromce pieczywa chrupkiego dziennie:

e Chudy pasztet z watrdbek

Na pozostatych trzech kromkach pieczywa chrupkiego, do wyboru:

¢ Szynka gotowana, szynka z kurczaka, szynka pastrami, szynka z indyka, szynka typu servelat 3%
ttuszczu, krewetki, kraby, pudding rybny, jajka i warzywa.



